TIEPEJIIK TEM [MIPAKTUYHUX 3AHSTH Y TPYII GI3UYHOT
PEABUIITALII.

3micToBuit Moaynb 1. @i3uyHa KynbTypa 1 cucTemMa (i3MYHOTO BUXOBAHHS Y

BUIIINX HaBYAJbHUX 3aKJIaJdaX.

Twxneur | I'ognau Temu 3aBaaHasa banu
1 2 3 4 )
Tema Ne2. [IpoBenenns | 3aBnanus Nel. CtyneHnt 6paB
2 6 TYPUCTUYHHUX TOJOPOXKEH 31 | ydacTb y  TYpPUCTHUYHOMY 7
CTYA€HTCHKOIO MOJIOJIIO. noxozi. Bononie HaBuukamu
yKJIaZlaHHA pIoK3aka. Bwie
BCTAHOBIIIOBAaTH HaMeT, Ta
posnantoBaTd  OaraTTs B
Pi3HUX MOTOJHUX YMOBAX.
Tema Ne3. Opranizamiss Ta | 3aBganas  Ne2. IlepeBipka
3 2 IIPOBEICHHS 3aHATD 3 | 3HaHHS TEXHIKU Oe3IMeKu Mpu 2
o0paHoro  BUAY  PYXOBOI | IPOBEIEHHI 3aHSITh.
AKTHUBHOCTI. Buznauenns piBHs
1. KommiekTyBaHHs rpy1. (b13UMYHOTO CTaHy.
2. Texuika 0Oe3nmexkd Ha
3aHATTSX.
3. Busnauenns piBHS
¢diz3uunoro crany (IOC).
Tema Ne 4. baszosi Texuiuni | 3aBmands Ne3. MeroanyHa
3-7 16 OpUAOMM TMiJ 4Yac 3aHATh 3 | IPaKTUKa Yy  IPOBEJEHHI 18
o0paHOro  BUAY  PYXOBOI | OKpEMOi BIpPaBM Ha MiCIli:
aKTUBHOCTI. KOMIUIEKCHA BUJIbHA
3ansTrs Ne 1. BIIpaBa(BUKOHYETbCS Ha 16
1.BuBueHHs CTpPOMOBHX | pyXiB) Ta y pycl pI3HUMH

MPUIOMIB.

2.BuBUYEHHS PI3HUX BUXITHUX
MOJIOKEHb TPU  TPOBEACHHI
3arajJbHO-PO3BUBAIOYMX BIIPaB
(3PB).

3anaTTs Ne2.

1.BuBuennss komruiekcy 3PB
Ha Miciri 06e3 IpeIMeTiB.
2.BuBuenus croco0iB
npoBeaeHHss 3PB  wHa wici
(Crioci6 “na3Batu, TMOSICHHTH,

IIPOBECTH ).

crocobamu ( BUKOHYETHCS 3a

BUOOpOM CTyJIEHTa 3
BHUBUYEHOTO KOMILIEKCY
BIIPaB).




3anaTTs Ne3.

1.BuBuennss komruiekcy 3PB
Ha MICIIl 3 TPEeIMETaMH.
2.BuBuenns croco0iB
npoBeneHHss 3PB  mHa wicmi
(Cooci6 ‘““Ha3BaTH, IIOKa3aTH,
IIpoBeCTH .

3anarta Ne4,

1. BuBuenns komiuiekcy 3PB

y pyci.

2.BuBueHHs croco0iB
npoBeaeHHss 3PB y  pyci
(Criocobom “Ha3BaTH,
MOKa3aTH, MIPOBECTH .
CrocobooMm “Ha3BaTH,

MOSICHUTH, IPOBECTHU ).
3ansatts NeS.

1.IToeramnue dbopmyBaHHS
OpraHi3aTopChbKO-METOAMYHUX
yYMiHb MPU HaBYaHHI (PI3UYHUM
BIIpaBaM Ha MicCIi 13 pI3HHUX
BUXIIHHAX I10JIOKEHbD.

2. Pyxnusi irpu.

3anaTTs Ne6.

1.Iloeramnne (dopMyBaHHS
OpraHi3aTopChbKO-METOAMYHUX
YMiHb IPU HaBYaHH1 (i3UYHUM
BIIpaBaM Yy pycl 13 pi3HUX
BUX1THUX MOJIOXKEHb.

2. Pyxnusi irpu.

3ansTrs Ne7.

1.Merogu4na TmpakTHKa Yy
MIPOBEJIEHHI OKpEeMOi BIIpaBH
Ha MICIIl pI3HUMH CIIOCOO0aMH.
2. PyxnuBi irpu.

3aHaTTst Ne8.

1.MeronnyHa mpakTHKa Yy
IIPOBE/IEHHI OKPEMOi BIPABHU Y
pyci pi3HUMHU CITOCOOAMH.

2 . PyxummBi irpu.




TemaNoS5. KonTposb
3aCBOEHHSI 3MICTOBOTO
MOIYJIS.

3aBganHs Ne4. CrangaptHi

TECTOBI BIIPAaBH, K1
BUKOPHCTOBYIOTHCSI B Tpymi
peabimiTartii.
1.Busznauenns
¢i3uanoro crany (IOC).

2. MeronuyHa TMpakTUKa Yy

piBHSA

MIPOBEICHHI OKPEMOi BIPaBU
Ha MiCIll Ta y pyci pi3HUMH
Croco0aMu.

3micToBU MOAY b 2. OBOJIOIHHS 3ac00aMU PO3BUTKY OCHOBHHUX MCUXO(13UUHUX

SAKOCTEM.
Twxnens | 'ognHu Temu 3aBgaHHs bann
1 2 3 4 5
Tema Ne6. Bukopucranns | 3aBganHs NeS5.  KonTposb
8-9 6 OCHOBHUX 3aco0iB pO3BHTKY | BipaBu  «Haxun  tymyba

THYYKOCTI MiJ 4ac 3aHsiTh 3
o0paHoro  BUAY  PYXOBOi
aKTUBHOCTI.
3ansaTrs Nel.

1.ITOHATTS «THYYKICTBY.

2.Kommieke BIIpaB Ha
pO3TATyBaHHSA M’5I31B,
CYXOXWJIb Ta  CYyIJIOOOBHX
3B’SI30K.

3ansaTrst Ne2.

1.AHaToMoO-0Oi0MeXaHIYH1
XapaKTePUCTHKHU THYYKOCTI.

2. Kommiexc JTUHAMIYHUAX
AKTUBHUX BIIpaB o115t
rIMHACTUYHOI CTIHKH.

3. KoMImiekce cTaTHaHUX BIIpaB
Ha THYYKICTh 3 TAPTHEPOM.
3aHatTa Ne3.

BIIEPEN, CM,»;

abo BIpaBU «3TUHAHHA PYK
3a CHOUHOK 3 IOJIOXKEHHS
OJlHA pyKa 3Bepxy, JApyra
3HU3Y»

abo «Haxun TynyOa ymepen
CTOSlYM Ha  TIMHAaCTUYHIN
naBi» (CM)

a00 «YTpuMaHHS J0JIOHb PyK
Ha TMIiJI031 B TOJOKEHHI
Haxwl yIepes cTosun» (CeK)
abo «BuUKpYT TiMHAaCTHYHOI

nanku» (pasiB)




1.BuznaueHHs piBHS
THYYKOCTI.
2. Pyxnusi irpu.

Tema Ne7. BukopucTaHHs

3aBnanHs  Ne6. Kontponb

9-10 OCHOBHUX 3ac00iB PO3BHUTKY | BIpaBU 31 CKaKaJIKOIO
MIBUAKOCTI TiJ 4Yac 3aHiITh 3 | (KUIBKICTH CTPHOKIB 3a 15 ¢).
o0OpaHoro BUIy  PYXOBOi | a0 BIIPaBU «Benenns
aAKTUBHOCTI. OacketOosbHOTO M’sida Ha 10
3ansattsa Nel. M (C)»;
1.ITousrTs «BHJIKICTBY». | @00  BrnpaBu  «BuKOHaHHSA
dopmu NPOsIBY HIBUAKOCTI. KOMaH]1 «IIBOPYY»,
2. l1IBuaKiCHO-CHJIOB] BIIPaBU. | «IIPABOPYI», KHABKOJIOY» (C)»;
3ansatrs Ne2. a60 «CTHUCHEHHS  PYKOIO
1.Anaromo-¢izionoriydai  Ta | JiHIAKH, IO TTaAa€ (CM)»
OlomMexaHi4HI XapaKTEPUCTHKH | a0o «Ilepebupanns
MIBAAKICHUX SKOCTEM. MaJIbISIMU rIMHACTUYHOI
2.CrerianbHi MiArOTOBYI | MajuIli y 1i BEPTUKAIBLHOMY
BIIPaBH TUTS PO3BUTKY | TIOJIOKEHHI (C)»

MIBAJIKOCTI. abo «YTpuUMaHHs
3angarTs Ne3. rIMHACTUYHUX [aJUlb Ha
1.BukopucTtanHs  PyXJIMBHX | MIJUI031 y BEPTHKAJIHLHOMY
irop Ta eNeMeHTIB CHOPTUBHUX | TOJNIOKEHHI B mapax 30 cek.
irop AJIst pO3BUTKY MIBUIKOCTI. | (pa3iB)»

2.BmpaBu  nmas  KOHTPOJIO

PIiBHS IIBUAKOCTI.

TemaNe8.Bukopucranus 3apnanHa  Ne7. Kontpoas

11-12 OCHOBHMX 3aco0iB pO3BUTKY | BrpaBu «llimHIMaHHS NpsSsMHUX

CWIM TMiJ dYac 3aHiITh 3
oOpaHoro  BHUJY  PYXOBOIi
aKTUBHOCTI.

3anstrs Nel.

1.Tlonsatrss «cuna». Popmu
IIPOSIBY CHIIH.
2. KommiiekcHe ~ TpeHyBaHHS
CHJIN.

3ansaTrst Ne2.

1. AnaTtomo-dizionoriuai  Ta
O6l0MexaHIuHI XapaKTepUCTHUKU
CUJIOBUX SIKOCTEM.
2.Po3yuyBanHsT  BOpaB i3
30BHIIIHIM OIOPOM: BIIPaBH 3
Barolo,BIpaBu 3 IapTHEPOM,
BIIPaBU 3 OIIOPOM MPYNKHHUX
MIPEIMETIB.

HIr 710 kyTa 90° 3 MOJ0KEeHHS
Jekayl Ha CHHHI (KUIBKICTb
paziB)»;

abo0 BOpaBu «3rUHAHHA 1
pPO3THHAHHS pPYK B YIOpi,
JeKaun Ha MiTo3i (KITbKICTh
pasiB)»;

abo «3rUHaHHS Ta
PO3THHAHHS PYK Yy TTOJIOKEHHI
CTOSIYM Ha KOJiHax (pasiB)»
a00 «3ruHaHHs Ta PO3rMHAHHS
JKTHOBUX Cyriio0iB 3
HaBaHTaxeHHsM (1 xr 3a 30
cek.) (pasiB)

a0o « Buc Ha 3irHyTHX pyKax

(c)».




3anatTs Ne3.

1.BopaBu  minsg  KOHTPOIIIO
PIBHS PO3BUTKY CHIIH.

2. PyxnuBi irpu.

12-13

Tema Ne9. BukopucTaHHs
OCHOBHHX 3aC00iB PO3BHUTKY
BUTPUBAJIOCTI Mi/1 Yac 3aHSATH 3
oOpaHoro  BUAY  PYXOBOi
aAKTUBHOCTI.

3ansatts Nel.

1.IIoHATTS  «BUTPHUBAIICTHY.
®opmu POSIBY BUTPUBAIOCTI.
2IlporynsHka 1O  piBHIiH
MICILIEBOCTI.

3ansatts Ne2.

1.30BHilHI 03HAKA BTOMH 1
[IEPEBTOMHU. 3acobu
3armooiraHHs BTOMU i
MEepPeBTOMU MiJ dYac 3aHATH
037I0POBUYOI0 XOAb00IO.
2.0BoJIOMIHHS
KOPUTYBQJIbHOI,  JIIKYBaJbHOL
Ta CHOPTUBHOI XOIb0H.
3ansatts Ne3.

TEXHIKOIO

1.®i31o0moriudl Ta OloXiMiuHI

XapaKTePUCTHKH IPOSIBY
BUTPHUBAJIOCTI.
2.ITpuitomu MOIOJIaHHA
MEPEeNIKO]], MEepecyBaHHS IO
PI3HOMY TPYHTY.
3.BusHavyenns piBHS

BUTPHUBAJIOCTI.

3aBnanHs  Ne8. Kontponb
BrpaBu « Xoasba 3000 M
(xB.,c)»

a6o «Xozarba 2000 M (xB.,C)»
a60 «YTpuUMaHHS HIr T
KyToMm 45° (¢)»

a6o «Tect Kynepa(m) -—
xonp0a 12 XB.»

a6o BmpaBu « Ctpubku 31
ckakamkoro  3a  30cer.»(
KIJIBKICTH pa3iB).




Tema NelO. BuxopuctaHHs

3aBmanHs  Ne9. Kontponb

14-15 OCHOBHHMX 3ac00iB po3BUTKY | BnpaBu «llomactu m’suem y 7
CHPUTHOCTI MM Yac 3aHATh 3 | LUIb 3 10-tn crpo0
oOpaHoro  BHAy  PYXOBOi | (KUIBKICTh BIyY€Hb).

AKTUBHOCTI. a6o BmpaBu «Cuasud Ha

3ansatts Nel. MiJUT031, KHHYTH M’ST9 BrOpY.

1.IlonsTTs «cupuTHICTB». | BeraTy, mifiMatu #ioro, 3HOBY

®opmu IPOSIBY CIPUTHOCTI. KMHYTH  BIOpY,CICTH  Ta

2.BukopuctaHHs  BOpaB i3 | miMaTH Horo (c)»;

pI3HUX BHUIIB CIIOPTY 3 M’siueM | abo BIIPaBH «[Tommactu

JUTSI PO3BUTKY CIIPUTHOCTI. M’stdeM  y  Oacker0oJIbHE

Sausarrsa Ne2. kubie 3 10-tm crnpob

1. Xapakrepuctuka (i3uyHuX | (KIIBKICTh BIYYEHB )Y,

BIIPaB, sIKi BUKOPHCTOBYIOThCS | a00 «Ilepemaua m’siua 1Boma

IUIsL PO3BUTKY KOOPAMHAILII. pykamu Bia rpyzaeit (30 cex)

2.BukopuctaHHs  KOMIUIEKCY | a0o «Ctpubku 3i

BIIpaB JUISt PO3BUTKY | CKaKaJIKOIO» 3a 30

KOOpAMHAIIIT 6€3 IPeIMETiB. ceK.(KUIbKICTh pasiB).

3aHaTTs Ne3.

1.BusHaueHHs piBHs

CIIPUTHOCTI.

2. PyxuuBi irpu.

Tema Nell. Kontpons | 3apmannast Nel(O. Cranmapthi
15 3aCBOEHHS 3MICTOBOTO MOJYJISI | TECTOBI BIIPaBH . 7

2.

Tema Nel2. Kontpons | 3aBnannsa Nell. Busnauenus
16 3aCBO€HHSI 0OJIOKY 3MICTOBUX | pyXOBOi Mpale3/laTHOCTI 3 14

MoayiB 1.

BUKOPHUCTaHHSAM
JerKoaTieTuyHoro Oiry —
PWC170 (V) Ta piBHA
¢G13MYHOrO CcTa”y, 0coOHcTOl
BIAMOBIAANBLHOCTI 3a CTaH

3J10pPOB’s;
abo npoda Maptune-
Kymenesckoro (20

npuciganb 3a 30 c., a0o,
cnpomenuii Bapiant — 10
npucigans 3a 15 c¢)

3mictoBuit Moayib 3. OCHOBM METONUMKH (DI3UYHOTO TPEHYBAaHHSA Y IMPOIIECi

HIATOTOBKH 10 MPO(eCciiHOi AISIBHOCTI.




Tema Nel4. Bukopucranus
OCHOBHUX METOMIB PO3BUTKY
CHJIM TI1J] 9ac 3aHATh 3 00OpaHOTo
BHJly PyXOBOi aKTHBHOCTI.
3aaarTsa Nel.

1. OcHOBHI METOAU BUXOBAHHS
CUJIOBUX SKOCTCH.

2.BrpaBu, OOTsDKEHI  Baroro
BJIACHOTI'O Tija.

3aHarTsa Ne2,

1.Meron MaKCUMAaJTbHUX
3YCHIIB;.
2.BnpaBu i3 30BHINIHBOIO

OTOPOI0 (IPOTHUIISI TAPTHEPA).
3auarTs Ne3.

1.MeToa mNOBTOpHHX 3yCHJIb Ta
JTUHAMIYHUX 3YCHITb.

2.BnpaBu, chopsiMoBaHiI  Ha
PO3BHTOK CHIIOBOI
BUTPHUBAJIOCTI.

3.Kommiekec cuinoBux BHpaB 3
MEIULIUHOO0JIOM.

3anstrsa Ned.

1.BuBYEHHSI KOMIUIEKCY BIIPaB
npu  3axBoproBaHHSIX  OPA,
BUKOPHUCTOBYIOUH OCHOBHI
METO/U PO3BUTKY CHIIH.

2. OuiHKa KOHTPOJBHHUX BIIPaB
JUIS IEPEBIPKU PO3BUTKY CHIIH.

3. Pyxnusi irpu.

3aBoanHasa Nel2.
[auBigyanpHa mIaH-Iporpama
PO3BHUTKY CHJIM Ha TUXKCHb.




Tema NelS5. Bukopucranus

3aBoanHasa Nel3.

4-5 OCHOBHUX METOMIB PO3BUTKY | [HIMBiAyandpHA MJIaH-TIporpama
HIBUAKOCTI IMiJ 4Yac 3aHATh 3 | PO3BUTKY  IIBHAKOCTI  Ha
o0OpaHoro BUTY PYXOBOI | THXKIEHb.

AKTUBHOCTI.

3ansrra Nel.

1. OcHOBHI MeTOAM BUXOBaHHS
HIBUJIKOCTI PYXiB.

2. Pyxinusi irpwu.

3anaTTsa Ne2.

1.Meton OaraTopa3oBoro
IMMOBTOPCHHA HMIBUAKICHUX BIIpaB 3
TPaHUYHOIO

1 ONM3BKOI0 10  TpaHUIHOL
IHTEHCHBHICTIO.

2.Bnpasu JUTS PO3BHUTKY
HIBHJIKOCTI PYXiB.

3anatTsa Ne3.

1.Meron BapiatuBHOi (3MiHHOT)
BIIPaBH 3 BapilOBaHHSAM IIBHIKOCTI
Ta IPHUCKOPEHb 32  33/IaHOI0
MIPOrpamMoro B CreniaabHO
CTBOPEHHUX YMOBaX..

2. BUBUYCHHS KOMILIEKCY BIIPaB
npu  3axBoproBanHsx  CCC
(pyHnkionanpHa TiIoTOHis),
BUKOPHCTOBYIOUH OCHOBHI
METOJM PO3BUTKY IIBUIKOCTI.
3.Po30ip mommiok mpu  ix
BHUKOHAHHI.

3anaTTs Ned.

1. IrpoBuii Ta 3MaraabHUH
METO/ PO3BUTKY IIBUAKOCTI.

2. OriHKa KOHTPOJBHHUX BIIPaB
JUTS NEePEBIPKU PO3BHUTKY
IIBUIKOCTI.

3. BUKOpUCTaHHS KOMIUIEKCY
BIIpaB 3 M SYEM JUISl PO3BUTKY
HIBUKOCTI PYXiB.

Tema Nel6. BukopucraHHs | 3aBIaHHS Nel4.

6-7 OCHOBHHX METOJIB PO3BUTKY | [HIUBITyanpHA IUIaH-TIpOrpaMa
THYYKOCTI MiJ dYac 3aHsITh 3 | PO3BUTKY THYYKOCTI Ha
o0OpaHoro BUTY PYXOBOi | THXKIEHb.

AKTUBHOCTI.




3anaTTs Nel.

1.OcHOBHI METOIM BUXOBaHHS
THYYKOCTI.

2.BuxopuctanHs BrpaB B mapax
JUIS PO3BUTKY T'HYYKOCTI.
3ansaTrs Ne2.

1. MoBropHuit MeTOm  PO3BHUTKY
THYYKOCTI.

2.BuxkopuctaHHsi akTUBHUX Ta
MACUBHUX PYXiB I PO3BUTKY
THYYKOCTI.

3.Komruiekc BIpaB i3 BUXiTHOTO
MIOJIO’KEHHS CUISTIH.

3anaTTsa Ne3.

1. IrpoBuii Ta 3MarajabHHI
METO/]] PO3BUTKY T'HYYKOCTI.
2.Komruiekc BIpaB i3 BHX1JIHOTO
MIOJIO’KEHHS JIEKAUH.
3.IloeqHanHs BIpaB Ha CHIY Ta
THYYKICTb.

3ansatrs Ned.

1.CrperunHr - cucTeMa CTaTHYHHX
BIIPaB, PO3BUBAIOYHX THYUYKICTh. .
2. BUBUYEHHSI KOMILIEKCY BIpPaB
IpU 3aXBOPIOBAHHSIX CYTJIOOIB,
BUKOPHUCTOBYIOUH OCHOBHI
METOJI! PO3BUTKY THYYIKOCTI.

3. OmiHKa KOHTPOJILHUX BIIpaB
JUTS NEePEBIPKU PO3BHUTKY
THYYKOCTI. Buxonanns
HABYAIIbHUX 3aBIaHb.

8-9

Tema Nel7. Buxopucranus
OCHOBHMX METOJMIB PO3BHUTKY
BUTPUBAJIOCTI MiJl Yac 3aHAThH 3
o0OpaHoro BUTY pyX0BOi
AKTHUBHOCTI.

3ansrta Nel.

1. OCHOBHI METOIU PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI.
2.3aranpHe ~ BU3HAuYEHHI U
MOKa3HUKH BUTPUBAJIOCTI.
3.BukopucranHs BIOpaB A
PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.
3anstrsa Ne2.

1. PiBHomipHuii Ge3mepepBHUIA

3aBaaHHs Nels.
[HuBiTyanpHa TUIaH-TIPOrpaMa
PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI Ha
THXKJICHb.
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METOJ PO3BUTKY BUTPHBAIOCTI;
2.Iloka3HUKM  3arajbHOi  Ta
CreniajJbHOI BUTPUBAIOCTI.
3.BrpaBu Ha BUTPHUBAJIICTb.
3anaTTsa Ne3.

1 3wminHuit Ge3nepepBHUil MeETOA
PO3BUTKY BUTPUBAJIOCT;
2.KomruiekcHi  BopaBu s
PO3BUTKY  BHUTPUBAJIOCTI 3
M’STYEM.

3ansatrs Ned.

1. InTepBanbHUIT METOJ PO3BHUTKY
BUTPUBAJIOCTI;

2.BuBUYeHHSI KOMIIJICKCY BIIPaB
IIpU 3aXBOPIOBAHHAX HEPBOBOI
cucteMu(pauKyIiTh),
BUKOPHCTOBYIOUH OCHOBHI
METOJI PO3BUTKY BUTPHUBAIIOCTI
3.Po30ip momMumiok mpu iX
BHKOHaHHI, OLIIHKa
KOHTPOJIbHHUX BIIpaB TUIST
NepeBipKH PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI.

4.IrpoBuil  METOJ  PO3BUTKY
BUTPUBAJIOCTI.

10-11

Tema Nel8.  Buxopucranus
OCHOBHMX METOJIIB PO3BUTKY
CIIPUTHOCTI TIJ 4Yac 3aHATh
o0paHuM BUJOM  PYXOBOI
AKTHUBHOCTI.

3anatTs Nel.

1.0cHOBHI MeTOAM PO3BUTKY

CIIPUTHOCTI.
2. BuxopucranHs  ¢i3HYHHX
BIIpaB IS PO3BHUTKY
CIIPUTHOCTI.

3. Pyxnusi irpu.

3ansaTTs Ne2.

1. TloBTOpHO-3MiHHMI METON
PO3BHTKY CIIPUTHOCTI;

2.BrpaBu TUIS PO3BUTKY
KOOpAMHAIIIT 6€3 TIPEeIMETIB.
3ansaTTs Ne3.

1.IrpoBuii Ta 3MaraJlbHUI METOJT
PO3BUTKY CIIPUTHOCTI.

2.BrpaBu JUISt PO3BUTKY
KOOpJMHAIIMHUX 3/110HOCTEH Ha
erari MMOYaTKOBOTO
pO3y4YyBaHHS PYXOBHX [l 3

3asoanns Nel6. lnquBigyansHa
IUTaH-TIpOrpamMa PO3BUTKY
CIIPUTHOCTI Ha THXK/ICHb.
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M’STYEM.

3.3pa3koBi BIIPaBU TUTSt
PO3BUTKY KOOpIUHAIIITHIX
3010HOCTEN Ha erari
NOTJINOJIEHOTO PO3ydyBaHHS

PYXOBUX Jiil 3 M’sT4eM.

3ansatrs Ned.

1.Po3yuyyBaHHS BOpaB 13 Pi3HUX
BUJIB CIOPTY 3 M S4eM JUIS
PO3BUTKY CIIPUTHOCTI.

2. OmiHKa KOHTPOJBHHUX BIIPAB
JUIs NEpPEBIPKH  PO3BUTKY
CIIPUTHOCTI.

3.Pyxnusi irpu.

19

Tema Nel9. BapianTu ncuxigaoi
CaMOPEryJISIii.

1. Meroauka yrpaBiIiHHS CBOEIO
MIMIKOIO.

2. Meroauka yIpaBIiHHS
TOHYCOM CKEJIETHOI
MYCKYJIaTypH Ta TEMIIOM
MICUXIYHUX TIPOIIECIB.

3. TpeHyBaHHs 3 ypaxyBaHHSIM
IHIUBITyaTbHO-
PCKOMEHIOBAaHUX BIIPAB.

3asoannsa Nel7. BukoHaHHS
BapiaHTa MICUX19HOT
CaMOpEeryJsiii:  YIpaBJiHHS
CBOEI0 MIMIKOIO; YIIPaBIIiHHS
TEMIIOM TICHXIYHHX IPOIIECIB;
YIIPaBJIiHHS CBOIM JTUXAHHSIM.

12

Tema Ne2(. ®i3uyHi BIpaBH K
3acib TpPEHYBaHHS
BECTHOYJISIPHOTO aHaJi3aTopa.

1. BignpaimoBaHHS BIpaB Ha
MicIli, B pyci, CTpOHOBI BIpaBH,
BIIpaBH M1 yac xoab0u. BripaBu
yIBOX, Yy  TO€AHAaHHI 3
cTpuOkaMu 1 Ha OOMexeHI!
OTIoPi.

2. TpenyBaHHs 3
ypaxyBaHHSIM  1HJIUBIIyaJIbHO-
PEKOMEHOBAaHUX BIIPAB .

3. Pyxnusi irpu.

3aeéoanns  Nel8. KoHTpomib
BIpaBu «BuxinHe MONOKEHHS
(B.I1.): niBa pyka Bropy, npasa
yoik.  IloBopor  miBOpyH.
Bukonatu 5  obeptiB Yy
MaKCUMaJIbHOMY TEMII1»;

a6o Brpasu «B.I1.: mpaBa pyka
Bropy JsiBa yO0ik. OOepTaHHS
BIpaBo». Bukonatu 3 o6epTiB
y MakCUMaJIbHOMY TeMIIi;

abo  3acTocyBaHHA  INpoOHU
PomoGepra.

13

Tema Ne21. BoipaBu 1111 o4eil.

1. BuBueHHsSI KOMIUIEKCY BITpPaB
IUIg  TOJMIIIIEHHS aKoMoaalli,
MOJIIIIEHHS TUPKYISALIT KPOBI 1
BHYTPIIIHBO ~ OYHOI  PIJUHH,
3MIITHEHHS M's3iB oued  (3a
Merogukoro E C. ABericoBa,
Vinssima bpeiitca).

2. TpeHyBaHHS 3 ypaxyBaHHSIM
1HIUB1TyaIbHO-
PEKOMEHI0BaHUX BIPAB.

3aeoanns Ne 19. BuxoHaHHS
BIIPpaBM  JUISI  TOJIMIICHHS
LHUPKYIALIT KpOBI i
BHYTPILIHBO-0YHOT P1IUHMY;
abo BIpaBU AN 3MIIIHEHHS
M'sI31B OYEH;

abo BmpaBu ISl TOJIMIICHHS
akoMoarrii.
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3. PyxnuBi irpu 3 M’siueM

13

Tema No22. KonTposb
3aCBOEHHS 3MICTOBOTO MOJYJIS
3.

3asoanns  Ne2(. CranpapTtHi
TECTOBI BMpPaBH 3 OOpPaHOTO
BUJIY PyXOBOT aKTHBHOCTI.

3micToBuit Mmonynb 4. CiocoOu HaBYaHHS (PI3UYHUX BIPAB, MPUKOMIB Ta JiH.

14 Tema No23. Hapuanns | 3a6danna Ne2l. Meronuuna
OKPEMOMY €JIEMEHTY (LIpUiioMy) MpaKTHKA. Haguanns
METOJIOM IILJIICHOT BIIPABH. OKpEMOMY eTeMeHTY
3ansatrs Nel. N .

L (mpuitomy) MeTOAOM ULTICHOT
1. Metopa uinicHOi BIpaBu.
2.BuBuenHs BmpaBu( mpoda spasn. I1poba Pombepra.
Pombepra), BUKOPHCTOBYIOUH
el METOJI.
3anaTTsa Ne2.
1.Po3yuyBanHs BIIPAaBU
«repenaya M'sya JBOMa
pyKamm».
2. MeTonuyHa MpakTUKA.

15 Tema No24., HaBuanns | 3aeoanna Ne22. Metoauuna
OKpeMOMY €lIeMEHTY (IIpHiioMy) MPAKTHUKA. HaBuanns
METOJIOM _ PO3UICHOBAHO- | qrpevonry eeMenTy
KOHCTPYKTHUBHOT BIIPaBH. (npuitomy) METOZIOM
3ansatrs Nel.
1.Meton posueHoBaHo- | PO3HICHOBAHO )
KOHCTPYKTHUBHOT BITPaBH. KOHCTPYKTHBHO1 BrpaBy(.
2.BuBYeHHS BIIPABH: «CHASYM | «CHASYM HA MiUI031, KMHYTH
Ha IUI031, KWHYTU M 4 Bropy. | M’sia Bropy. Bceratw, mifimaru
Bceratn, HiI\/'IMaT'I/I noro, |3HOBY | jjoro, 3HOBY KMHYTH
KHHYTH Bropy, cICTH Ta mﬁMaTIf BrOPY,CICTH Ta MiAMAaTH HOro»)
Horo», BUKOPHUCTOBYIOUU IIei
METO/I.
3anaTTs Ne2.

1. MeroauuHa mnpakTUKa Ha
NPUKIadi BHUBUEHHS BIIPABH:
«METaHHS TEHICHOTO M’ sT4a».
2. PyxnuBi irpu.
16 Tema No25. Hasuannsg | 3aeoanna Ne23. Meroguuna

OKpPEMOMY eJIEMEHTY (IIpHiioMy)
32 JONOMOTOI  IiJrOTOBYMX
BIIPaB.

3aaarTsa Nel.

1.Meton HaBYAHHS,

MPAKTUKA. Hapuanus
OKpEMOMY €JIEMEHTY
(mpuifomy) 3a  JOIOMOTOIO
MiATOTOBYMX BIIPaB:
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BUKOPUCTOBYIOUM  IiJITOTOBYI
BIPABH.
2.BuBYCHHS BHpPBU «3THHAHHS

Ta PO3rMHAHHS PYK B YIOpi

CTOSTYHN Ha KOJITHAX»,
BUKOPHUCTOBYIOYM  ITiITOTOBYI
BIIPaBH.

3aHgaTTs Ne2.
l.MeronuyHna mnpakTUKa Ha
MPUKJIAJl BIPABH «ITiTHIMAHHS

«GTUHAHHS Ta PO3THHAHHS PYK
B YIIOpi CTOSTYM HA KOJTIHAX,

«MiTHIMaHHS TPSIMUAX HIT [0
kyTa 90 rpamyciBy.

opsMux  HIr g0 kyra 90
TpagyciBy.
2. Pyxnusi irpu.
17 2 Tema No26. Kountpons | 3asoanns Ne24. CranpapTHi 7
3aCBOEHHS 3MICTOBOI'O MOAYJIS | TecTOB1 BIIpaBU 3 o6paH0ro
4. BUJIY PyXOBOT aKTHBHOCTI.
17 2 Tema No27. Kountpons | 3a0anns Nel5. BusHaueHHs 14
3aCBOEHHS OJIOKY 3MICTOBHX | PyXOBOi  Ipale3JaTHOCTI 3
MOJTYJIIB 2. BUKOPHUCTAHHSIM
JerKoaTieTuyHoro  Oiry  —
PWC170 (V) Tta piBHA
¢b13M4HOrO CcTaHy, OCOOHUCTOI
BIZIMOBIAILHOCTI 32 CTaH
3710pOB’4;
abo npoda Maptune-
Kymenesckoro (20 mpuciganb
3a 30 c., abo, CHpoIICHHIA
BapianT — 10 npucigass 3a 15
¢)
3MmicTOBUM MOIylb 5. AKTHBHI Ta MacuBHI Ali B 0oOpaHOMY BHJ1I PYyXOBOI
aKTUBHOCTI.
1 2 3 4 5
2-3 6 Tema No29. Hapuanns | 3a6dannus Ne26. BuxoHaHHs 7
IHIMB1TyaTbHUM TaKTHYHUM | crieriajapHuX BIIPAB npu
NpUHOMaM. 3a 06p'f‘HHM BUIOM | saxpoproBanHsX — cepus  Ta
PYXOBOi aKTHBHOCT!.
cyauH (peBMaTH3M, TOPOKH

3ansrra Nel.
1. JI®K npu 3axBOpHOBaHHSX

ceplis, TinepToHIYHa XBOpo0a).

CEpIEBO-CYIMHHOT CHCTEMH. BukonanHus CremaJbHIX
2. HaBuanus KOMIUIEKCY | BIIpaB  IpA  TOCTpUX  Ta
Gbi3nyHnX BIIpaB IIPH | XPOHIYHUX  3aXBOPIOBAHHSIX
3aXBOPIOBaHHAX CEPLA. IUXaabHOI cucTteMu (OpOHXIT,
o . .
Sanarrst Ne2. IMTHEBMOHI, OpoHxianbpHa
1.HaBuanus KOMIUIEKCY
. acTma).
Gbi3uyHuX BIIPaB npu
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3aXBOPIOBAHb CYIWH.
2 PyxnuBi irpu.

3ansaTrs Ne3.

1JI®K mnpu 3axBOpPIOBaHHAX
IUXaJIbHOI CUCTEMU.
2.HaBuanus KOMILIEKCY
¢Gi3MYHUX BHIpaB MPH TOCTPUX
Ta XPOHIYHMX 3aXBOPIOBAHHSX
IUXaJIbHOI CUCTEMU.

3. Pyxumgi irpu.

3-4 Tema Ne30. Hauanns | 3aeéoanna Ne27. BuxoHaHHs
TpyHOBUM TaKTUYHUM | crierialibHUX BIIPaB pu
MpuioMaM 3a 0OPaHMM BHIOM | 3axpopiopatHAX —LEHTPAILHOL
PYXOBO1 aKTHBHOCTI. Ta TepudepuIHOi HEPBOBOI
3ansatTs Nel.

I. JIOK npu 3axBOprOBaHHSX CHCTGMH. (HeBposH,
HEPBOBOT CUCTEMH. PATUKYJIiTH).

2.HaBuanus KOMILICKCY Bukonanus CHeHiaJILHI/IX
(i3MyHUX BIpaB B Hapax MpH | BOpaB OpPUd  3aXBOPIOBAHHAX
3aXBOPIOBAHHSX LEHTPAIBHOL Ta | ceyocraTeBoi CHCTEMHI
nepupepuyHoi HEPBOBOT (mienonedpur, LHCTHT,
CUCTEMH.

3aHaTTa Ne2. NPOCTATHT). i

1 Hapyamms KOMILITEKCY Buxonanns CHeIialbHUX
¢i3nyHMX BrpaB B Tpiiikax npu | BIIPaB  TIpH  3aXBOPIOBAHHAX
3aXBOPIOBAHHSIX Ce4oCTaTeBoi | CHCTEMHU TPaBJICHHS (TacTpHT,
cucremu. BHpa3KoBa XBOpoOa IUTyHKY).
2. PyxmuBi irpu

3anaTTs Ne3.

1JI®K nmnpu 3axBOpIOBAHHSX

CUCTEMH TPaBJICHHS.

2.HaBuanus KOMILJIEKCY

Gi3MYHUX BIpPaB y YOTHPHOX

IPH  3aXBOPIOBAHHSIX CHUCTCMH

TpaBJICHHS.

3. PyxumBi irpm.

5-6 Tema N3 1. Hapuanns | 3aedannua Ne28. BuxoHaHHs
KOMAaHIHUM TaKTUYHUM CHeHiaHBHI/IX BIIpaB npu

npuiiomMaM 3a OOpaHHM BUOM
PYXOBOi aKTUBHOCTI.

3ansarra Nel.

1JI®K mnpu 3axBOpIOBAHHSX
00OMiHYy pEeYOBUH.

2.HaBuanus KOMILJIEKCY
(bi13UYHMX BIpaB MPH OXKUPIHHI.
3.PyxnuBi irpu 3
BUKOPUCTaHHAM KOMaHTHUX
TaKTUYHUX MPUHOMIB.

3ansrrsa Ne2.

1JI®K  npu  mopyuieHHsX
OTIOPHO-PYXOBOTO amnapary .

2. Pyxmusi irpu.

OKHPIHHI.

Buxonanns CHeIialbHUX
BIIpaB MIpU MeperoMax pi3HOL
JoKanizamii (BigHOBHUH
nepion).

Bukonanus CcHeraIbHIX

BpaB MpHU  apTpUTax Ta
apTpo3ax.
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3ansaTrs Ne3.

1.HaBuanus KOMILJIEKCY
¢Gi3MYHUX BIIpaB TpU TpaBMax
pi3HOI JTOKasi3amii.

2.HaBuanus KOMILJIEKCY
Gi3UYHUX BIIPaB npu
3aXBOPIOBAHHSX CYTIIO0IB.

3. Pyxnmsi irpu.

Tema No32. Kontpouib
3aCBOEHHSI 3MICTOBOTO MOJYJIS
5.

3asoanna Ne29. CranpaptHi
TECTOBI BMpPaBH 3 OOpPaHOTO
BUJIY PyXOBOT aKTHBHOCTI.

3micTroBuid Moaysb 6. [IoOymoBa TpeHYyBaIbHUX 3aHATH B 0OPAaHOMY BHUJII PYXOBOi aKTUBHOCTI.

7-8

Tema Ne33. 3arajibHa CTPYKTypa
3aHATH B OOpaHOMy  BUI
PYXOBOT aKTHBHOCTI.

3aaarTsa Nel.

1.0cob6muBoCTI 3MICTY
MIITOTOBYOI YaCTHHU 3aHATTS 3
¢biznynOl peaOimiTanii.
Oprani3zaniifHi BpaBu Ta Jii.
2.Meronuka MIPOBEICHHS
OKpeMOi BIpaBM Ha  MicIi
CII0cOO0M 32 PO3IiTIaMH.

3. Pyxnusi irpu.

3aHaTTa Ne2.

1.Metonuka MIPOBEJICHHS
MiITOTOBYOT YaCTHHU 3aHSATTS,
BUKOPHCTOBYIOUH croci6
«IIOTOKOM.

2. TpenyBaHHS 3 ypaxyBaHHSAM
1HIMB1TyaIbHO-
PEKOMEHIOBAaHUX BIIPAB.
3aaarTsa Ne3.

1.3MicT 3aKIIOYHOI YaCTUHH
3aHATTSA 3 ¢b13uuHOI
peabimiTarii.

2.Meronnka MIPOBEICHHS
3aKJIIOYHOI YAaCTMHHU 3aHATTS 3
¢bi3ngHO1 peadiniTarii.

3. TpeHnyBaHHS 3 ypaxyBaHHSIM
1HIUBITyaTbHO-
PEKOMEHJIOBAaHUX BIIPAB.

3aseoanns Ne30. Mertoguuna
MPaKTHKA. [IpoBenenus
HiArOTOBUOI YAaCTUHU 3aHSTTS
3 ¢i3uuHOI peabimirarii.

[IpoBenenns 3aKJIIOYHOT
YaCTUHM 3aHATTA 3 (i3WYHOT

peabumiTarii.

8-9

Tema No34. OcHoBHa
remaroriyga CHPSIMOBaHICTh
3aHATH B OOpaHOMYy  BUJI
PYXOBOi aKTUBHOCTI.

3agsarTsa Nel.

1. 3micT OCHOBHOI YacCTUHH

3aeoanns Ne3l. MeroanuHa
MIPaKTHKA. [IpoBenenus
OCHOBHOI YaCTUHU
HaBYAJILHOTO 3aHATTA 3
o0paHoro  BHAY  PYXOBOIi
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3aHATH 3 (i3u4HOI peadimiTarii.
2. Oprani3zaiiifHi BIpaBu Ta ii.
3anarTs Ne2.

1.Meronuka MIPOBEICHHS
OCHOBHOI YaCTHHHU 3aHSITTA 3
¢bi3uvHOi peabimiTarii.

2. 3MiCT TOMOMIXHHUX 3aHSATh.

3. Pyxuusi irpmu.

3anarts Ne3.

1. 3wmicr 3aHare  BHOOpPYOI
CIIPSIMOBAHOCTI 200 KOMIUIEKCHOL
CIPSIMOBaHOCTI.

2. TpeHyBaHHS 3 YypaxyBaHHSIM
1HIMB1TyaIbHO-
PEKOMEHIOBAaHUX BIIPAB.

3. Pyxnusi irpu.

aKTHUBHOCTI.

10-11 Tema No3s. Tunu Ta | 3a60anna Ne32. MeronnyHa
opraHizaris TPCHYBAIBHUX | fipakTHKA. [Iposenenns
3aHATL B OOpaHOMY Bl | rpepvpamphoro  3aHaTTs 3
PYXOBOi aKTUBHOCTI. o6paEOro  BEIy  pyXOBOi
3aHaTTa Nel. )

1. KonmumifiHuit Ta TeXHIYHUH aKTHBHOCTI.
THIIM TPEHYBAJIbHHUX 3aHSTh. .
2.0cobamBocTi Meromuky | > THCTPYKTOPOM.
MPOBE/ICHHA 3aHATTS 3 G13UYUHOT | 4 B AL
peabumitanii 3  ypaxyBaHHSAM

3aXBOPIOBaHHS. * .
3. PyxunuBi irpu. MO TPYTHOBE
3anaTTsa Ne2. * .

1. TakTanuit abo TEXHIKO- TPYHOBE
TaKTUYHUA ~ THII  TPEHYBAIBHHX | _caMOCTIIIHIL.
3aHATH.

2.BukoHaHHsI BIIPaB 3

IHCTPYKTOpOM ab0 CaMOCTIHHI.

3. TpenyBaHHs 3 ypaxyBaHHIM

1HIMB1TyaIbHO-

PEKOMEHIOBAaHUX BIIPAB.

3ansaTrs Ne3.

1.KonTposibHuii Ta KOMOIHOBaHMI

THIH TPEHYBAIbHUX 3aHSTh.

2.Twumu 3aHATH 3 iIHCTPYKTOPOM.

3.MeronuyHa nMpakTUKa.

4. PyxnuBi irpu.

11-12 Tema No36. [ToOynoBa | 3aéoanus Ne33. ITlpubGnuzHuiA
THKHEBUX MIKPOITUKITIB mnas-rpadix THKHEBOTO
TPCHYBAILHUX — 3aHATL B | yrigpomukiy 3aCTOCYBaHb
06paHOMy. Bl PYXOBOL | 44 c06iB ¢bi3u4HOT  KyIBTYpHU
AKTHUBHOCTI.

Samsrrs Nel TUIS 3a0e3mneueHHs
JI€31aTHOCTI Ha OCHOBI

1. ITo6ynoBa 3auATh 3 Gi3UYHOT
peabumiramii: | mepiog —
M ATOTOBYHIA - BEpECEeHb-
JKOBTEHb.

oOpaHoro  BUIY
AKTUBHOCTI.

pyXoBoO1
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2.BusHaueHHs 3aBJaHb 3
¢i3uyHOi  peabimiTamii  Ha
MirOTOBUMH TIEPiO.

3anarts Ne2.

1.BuzHaueHHs 3aco0iB 3
¢i3uyHoi  peabimiTamii  Ha
MirOTOBYMI TIEPiOJ.
2.Buznauenns ¢Gopm 3 ¢i3u4HOI
peabimiTarii Ha WIATOTOBYMUI
nepio.

3anarts Ne3.

1. MeroauuHa npakTuka.

2. TpeHyBaHHS 3 ypaxyBaHHSIM

1HIUBITyaTbHO-
PEKOMEHIOBAaHUX BITPaB.

13-14 Tema Ne37. Crtpykrypa | 3asoanus Ne34. TlpubnuzHa 7
MIKPOLMK/IIB DI3HAX THIIB B | gporpama 3aHSTh BHOIPKOBOI
06paH0My. BHIi PYXOBOi | 14 KOMILIEKCHOT
AKTHBHOCTL. CIPSIMOBAHOCTI.
3agarTsa Nel.
1.ITo6GynoBa 3aHATh 3 (i3UUHOL
peabimramii: Il mepionm —

OCHOBHHUU TIEpiOA — JIMUCTOIIA[I-
Oepe3eHb

2.BusnaueHHs 3aBJaHb 3
¢i3uyHoi  pealbimiTamii  Ha
OCHOBHHUU TIEPio].

3aHarTsa Ne2.

1.Busnauenus 3aco0iB 3
¢i3uuHOi  pealumitTamii  Ha
OCHOBHHUU TIEpioJ.
2.BusHavyeHHs Gopm 3 ¢GizndHOT
peaOimiTarii Ha  OCHOBHHUI
nepio.

3aHsaTTs Ne3.

1. MeroauuHa npakTUKa.

2. TpeHyBaHHSI 3 ypaxyBaHHSAM
1HIMB1TyaIbHO-
PEKOMEHIOBAaHUX BIIPAB.

14-15 Tema Ne38. [lobynosa | 3aedanns Ne35. Tlpubnuznuit 7
ME30IUKIIIB TPEHYBANBHUX | rnaH-rpadik ME3OIUKITY

3aHATH B OOpaHOMY  BUJI
PYXOBOi aKTUBHOCTI.

3anaTTsa Nel.

1. IToGynoBa 3aHATH 3 (B13UIHOI
peabimitamii: Il mepionm -
3aKIIIOYHAN — KBITEHb-TPABEHb
2.BuzHaueHHs ~ 3aBOaHb 3
¢i3uuHoi  pealumiTamii  Ha
3aKJIFOYHOMY TEPIOJi.

3ansaTTs Ne2.

3acToCyBaHb 3ac00iB (i3UYHOT
KyJIbTypu sl 3a0e3nedyeHHs
i€30aTHOCTL Ha OCHOBI
oOpaHoro  BHAY  PYXOBOIi
aKTHUBHOCTI.
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1.BuzHaueHHs 3aco0iB 3
¢i3uyHOi  pealbimiTamii  Ha
3aKJIFOYHOMY TIepioIi.
2.Buznauenns ¢opm 3 ¢i3udHOI
peabimitanii Ha 3aKIOYHOMY
nepioi.

3anarts Ne3.

1. MeToauuHa MpaKTHKa.

2. TpenyBaHHS 3 ypaxyBaHHSIM
1HIMB1TyaIbHO-
PEKOMEHIOBAaHUX BIIPaB

16 2 Tema No39. Koutpons | 3asoanns Ne36. CranpaprtHi 7
3aCBOEHHS 3MICTOBOTO MOJAYJIA | TecTOBi BIPaBH 3 OOPAHOrO
6. BUJy PYXOBOi aKTHBHOCTI.

16 2 Tema Ne4(). Kountpons | 3asdanns Ne37. BusHadyeHHS 14
3aCBOEHHsL  OJIOKY ~ 3MICTOBHX | piBHs dizuanOro cTany,
MOJLyJiB 3. 0COOMCTOT BiMOBIIAILHOCTI 32

CTaH 3/I0pOB’sl.

3micToBui MoAyie 7. Ontumizaiii mpare3gaTHOCTI, TpO(UIAKTUKA CTOMJIEHHS,
M1BUIIEHHS e()EeKTUBHOCTI Tpalli 3aco0aMu 0OpaHOTo BULY PyXOBOi aKTUBHOCTI.

2-4

10

Tema No42. PozButok
HIBUJIKOCTI PEAKIIii.

3aaarTsa Nel.

1.Meronuka moOy10BH
CaMOCTIMHUX 3aHATh
¢13UYHUMU  BOpaBaMu IS

PO3BUTKY IIBUAKOCTI.
2. BnipaBu Ha IpOCTY peaxiliio.
3anaTTsa Ne2.

1.Brpasu Ha peaxiio
PO3pi3HEHHS (mBUIKA
BIJIIIOBIIH Ha OJIVH 13
CUTHAJIIB).

2. BnpaBu Ha peakiito BUOOpPY

(mBuakuii  BUOIp  MOTpiOHOT
pyxoBoi  BIANOBIAL 3  psaAy
MO>KJIUBHX).
3anaTTsa Ne3.
1.BmpaBu Ha peaxiiito
NEepeKNIfoueHHss  (WBUAKO 1

TOYHO NEPEKIIIOYATUCS 3 OJTHOTO
BUJYy pYXOBOi BIAMNOBIAI Ha

THIIHHA 3a JI0JIATKOBUM
CUTHAJIOM).
2.BmnpaBu g TpeHyBaHHs

peakiii Ha pyXOMHi 00'eKT.

3aeoanns Ne38. Uac BUKOHAHHSA

KOMaH]| «IiBOPYY», «IIPaBOPYI»,
«HABKOJIO» (C).
TECTYBaHH.
KonTtpomnbHi
MEepEBIPKU PO3BUTKY IIBUIKOCTI.

Komm’rotepne

BIIpaBU JUIA

11




19

3ausarts Ned.

1.BrpaBu Ha peaxIiito
CTEIKEHHSL.

2.KoHTponpHI  BmpaBu s
HepeBipKU PO3BUTKY
MIBUIKOCTI.

3aHaTTa Ne5.

1. TpenyBaHHsI 3 ypaxXyBaHHSIM
1HIUBITyaTbHO-
PEKOMEHIOBAaHUX BITPAB.

2. PyxnuBi irpu.

4-5 Tema No43. Po3BUTOK TOYHOCTI | 3agdamnHs Ne39.«Ilonactu
pyxiB 1 audepeHuiroBaHHA | M’siueM y OackeTOONIbHE KiNbIE 3
M'SI30BUX 3yCHIIb. 10-tm crpo0 (KITBKICTh
3ansrrs Nel. BIIyueHb)»; abo «Yac BeneHHA
1. Tlomsarts mpo pO3BUTOK | OackeTOOIBLHOrOo M’sgua Ha 10 M
TOYHOCTI PYXIiB. (c)»;, abo «M’s4 mis  TeHicy
2.Pyxnusi irpu. B34THU JIIBOIO PYKOIO, 3@ CIIMHOIO
3ansTTst Ne2. mepeknacT¥ B mpaBy. IligmsTu
1. Tomsrrs gudepeHmiroBaHHS 3irHyTy 1By HOTY, IIPOBECTH
M'S30BHX 3yCuib. M’SY I KOJIHOM, B3SITH MOTO B
2.Pyxymsi irpu. JMBY  PyKy, IMJAHATH  TIpaBy
3anarTs Ne3. 3ICHYTY HOTY MPOBECTH M’SY il
1.Buxonanns BIIpaB 3 | koniHOM 1, B3ATH ¥Oro B mpaBy
BUKOPHCTAHHAM CNIEMEHTIB | hyky  kuHyTH B OOpyd, IO
CITOPTHBHUX 1FOP. JIEXKUTh Ha MiJUI031 HA BiAcTaHi
2. Pyxnusi irpH. 10 M (c)».

6-7 Tema  Ned4. ®opmyBanHs | 3agoanua  Ne4(). Koutpoub
PaBUIBHOT MOCTaBU 1| BpaBu ceHcuOLTi30BaHa Mpoda
BJOCKOHAJICHHs ~ CTOsHHSA Yy | PomOepra (cTymHi HIr Ha OZHIH
BEPTUKAIIbHIN 1MO31. mHii B IIOJIOKEHHI II'sTa 1O
3ansarra Nel. HOCKa, PYKH BHUTATHYTI BIEpes,
1. KopurysanbHi BIipaBu. 04l 3aKpUTI).
2. BnpaBu 3 npeaMeTamH.
3anstrsa Ne2.
1. BopaBu Ha piBHOBary.
2.BrpaBu  Ha  TIMHacCTHYHIH
JaBi.
3ansatrs Ne3.
1. Bnpasu 3 npeaMeTamu.
2.BmpaBu y  pO3BaHTaXHHUX
BUX1/THUX MOJIOXKEHHSX.
3. PyxumBi irpu.

7-8 Tema Ne45. Po3Butok cratnunoi | 3agdanun  No4l. Koutpoib

BUTPUBAJIOCTI, CTIMKOCTI 10
BUKOHAHHS poOIT y BUMYILIEHUX
1o3ax.

3anarTs Nel.

1.Po3BuTOK CTaTUYHOL
BUTPHBAJIOCTI  ONOPHO-PYXOBOI'0
amapary.

BIIpaBU «3THHAHHS 1 PO3THHAHHS
PYK B yIOpi, JIeKa4l Ha MiA1031
(xinbKicTh pa3iB)»; abo BIpaBH
«Bwuc Ha 3ITHYTHX pyKax, c.» abo
BrpaBu «Haxwun Ta migHIMaHHS
Tyay0a 3 IMOJIOKEHHS JIe)Kadn Ha
CTeTHaX HAa  TIMHAaCTMYHOMY
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2. BripaBu ynBoX, y MO€IHaHHI
13 cTrpubkamMu 1 Ha OOMeXeHIH
OrIoPi.

3anarts Ne2.

1. TpenyBanHs 3 ypaxyBaHHSIM
1HIWB1TyaIbHO-
PEKOMEH/IOBAaHUX BIIPAB.

2. Pyxinusi irpwu.

OCIIOHI, PYKH 3a TOJIOBOIO, HOTH
3aKpiMmUTH  (KUIBKICTH  pa3iB)y»;
a6o  BmpaBu  «Crilika  Ha
JoTaTKax, PyKd Ha IiII031 i
cnHHOI0; a00 BrpaBu «CTpuOKH 3
MOJIOKEHHSI CHUISAYU 1 B TPHUCIIL
cTpuOku Brepen, yOiK, Hazax;
a6o BmopaBu «B.Il. oOmuuusm
OUH 10 OJHOTO — B3ATHUCS 3a
PYKH, Malblli B <«3aMOK». a0o
BrpaBu  «OOepTaHHSAM  BIIBO-
MIPaBO MOBOPOT CIHMHOIO OJMH JI0
OJIHOTO, pyKH BrOpi.
[Iponosxyrouu oOepTaHHs
MOBEpHYTHUCA B  IIOYATKOBE
nonoxenus (B.I1.)». Bukonaru
no 10 oOepranb y KOXHY
CTOPOHY.

8-9

Tema Ne46. Po3BUTOK SIKOCTEH,
AKi HeoOXigHi mpu poOOTi B
YyMOBaxX BHCOTH 1 BY3bKOI
OTIOpH.

3ansatTs Nel.

1.BnopaBu y pyci 31 3MIHOKO
HAPSIMKY.

2.BrpaBu Ha piBHOBary.
Jlazanps 1O BEpPTUKATBHUX 1
TOPU3OHTAIBHUX CXOJ1aX.
3ansaTrs Ne2.

1. Ctpubku yHU3, y ITHOUHY.

2. TpeHyBaHHS 3 ypaxyBaHHSIM
1HIUBITyaTbHO-
PEKOMEH/IOBAaHUX BIIPAB.

3. PyxuuBi irpu.

3ae0anns  Ne42. JlaziHHS 1O
KaHaTy Ha TpU MeTpu. Xop0a 1o
riMHAaCTUYHIN JIaBi, 110 PO3MITKaxX
CIIMHOIO BIIEpea, OOKOM.

Tema Ne47. Y apockoHalIeHHS
YMIHHS po3caalasiTH M s3H.

1. TloromxyBaHHsS AUXaHHS 3
I[TUKJIOM BUAUXY 1
pO3ClIabJIeHHAM M'S31B.

2. Bnpasu Ha  BifHOBJIEHHS
(GI3MYHOrO0 Ta MCUXIYHOTO CTaHy
IiCJIsl TPEHYBAJIBHUX HABaHTAXXEHb
3. MeToauyHa npakTUKa.

3aeoauns  Ne43.  BuxkoHanHSA
BIIPABH TSI YIIPABITIHHS TOHYCOM
CKEJIETHOI MYCKYJIaTypH.

10

Tema No48. Po3Butok
JUXaTBHOTO arapary.
1. KoMmmiekce CrieIaIbHUX

JUXaITbHUX BIIPAB.
2.JluxanpHi BIOpaBH B  PI3HHUX
BUXIJIHUX TIOJNOXKEHHSX (B. TI.)
CTOSTYH, CHJISTIH, JICKAYH.

3. TpenyBaHHsS 3 ypaxyBaHHIM

3asoanns Ne44. Brpasa «IloBHe

TXAHHS; abo BIIpaBa
«Tonizyroue TXaHHA»;a00
BIipaBa «banpopicThy;

abo BIIpaBa «Ounimaroyue
TMXaHHSD;

abo BrpaBa «KoBanbChbKUH MiX»;
abo BIIpaBa «Purmivne




21

1HIUBITyaTbHO- NUXaHHI.
PEKOMEH/IOBAaHHX BIIPAB.
10 2 Tema No49. Kontpouns | 3asoannss  Ne45.  CranpmapTHi 7

3aCBOEHHS 3MICTOBOTO MOJYJIS
7.

TECTOBI BIPABU 3 0OPAHOTO BHUIY

PYXOBOi aKTUBHOCTI.

3mictoBuid Moyb 8. Opi€eHTOBHA MISIBHICTh Y HAMPSMKY 3MILHEHHS 1 PO3BUTKY
MIEPCOHAIILHOTO 1 CYyCIUIBHOTO 3I0POB'SI.

11-12

6

Tema Ne50. BuxoBanHs
CTIMKOCTI 10 HU3BKHUX
TEeMITepaTyp 1 pi3KHX KOJUBaHb
TEMIIEpATypH.

3ansatTs Nel.

1.IlpoBenenns 3aHATH Ha
BIIKPUTOMY TIOBITPI B XOJIOIHY
MOopy pOKY B JIETKOMY OJS3i.
JlikyBanbHa X0aB04.
2.IlpoBenenns 3aHATH Ha
BiIIKPHUTOMY MOBITPi 3
MiABUIICHOI 1HTEHCHUBHICTIO B
YMOBax YCKJIaJHEHOI TeIUIoBiIaqi
(B TemmoMy  TpeHYBaJbHOMY
KOCTIOMI).

3anarTs Ne2.

1. IpoBeneHHs 3aHATH B YMOBax
PI3KMX KOJHMBaHb TEMIICPATypH.
3aHATTS NOYMHAETHCS B 3l TIPH
TemIeparypi 20-22°C 3
M1 IBHILIEHOIO IHTEHCUBHICTIO,
MOTIM IIBUAKO TEPEHOCHTHCS Ha
BIIKpUTE TIOBITPS 1 TIPOBOJIUTHCS
npu Temiepatypi 5-10°C i Hwkuii
3 HEBEJIMKOIO iIHTEHCHBHICTIO.
2.PyxnuBi irpg  Ha  CBIXOMY
TMOBITPI.

3ansaTTs Ne3.

1. I'pa 6e3 pykaBu4ok y M’sia — 10-
20 xB.

2. I'pa 6e3 pykaBuuok y gyrdon —
10-20 xB.

3aeé0anns  Ne46. VYdacte B
opramizamii 1  IpoBeneHHI
3MaraHb 3 OKpEMHUX BHJIIB
CIOPTY Y POJIi CYJUII.

12-15

12

Tema Ne51. Opranizamisa 1
IPOBE/ICHHS 3MaraHb 3 OKPEMHX
BU/IIB CTIOPTY.

3ansrra Nel.

1.3axon Ykpainu «IIpo ¢piznuny
KynbTypy 1 ciopt» (Ne 3808-XI11
ot 24 rpyans 1993 p.)
2.@akTopu  pU3MKYy 1 iX
TIOTIePEKCHHSI.

3. Oprani3auis pyXJHuBoi irpu.

3aeoauns Ne47. VYyacteb B

oprafizamii 1  TpPOBEICHHI
3MaraHb 3 OKpPEMHX BH/IB
CIOPTY Yy POl cekpeTaps

3MaraHb.

13
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3auarTs No2.

1.Opranizamiitauit IUIaH
3Mara’b (1OKyMeHT
JIOTIOBHEHHS).

2.Merta ¥ 3aBJaHHA 3Maradkb.

3. Opranizaiis ecrageTHOI rpH.
3ansaTrs Ne3.

1. ITonoxeHHs1 Mpo 3MaraHHs Ta
MpaBuJIa IPOBEJCHHS 3MaraHHs.
2. YyacHUKHM 3Marasb Ta MICI,
oOnasHaHHA i1 IPOBEICHHS
3MaraHb.

3anaTTsa Ned.

1.3maranbuuit METOJ B
eleMeHTapHii (Gopmi 3 METoro
CTUMYJTFOBAHHSI AKTUBHOCTI
CTYJICHTIB  NpU  BUKOHAHHI
pI3HUX JIOMOMDKHUX 3aBIaHb
(mpubupaHHs MIPHITAIIB,
IIMKYBaHHS Ta iH.)
2.3maranbHUM METOJI B
caMmocTiifHIA (opmi opraHizarii
3aHATH, [I¢ MPOBITHOIO € cama
3MarajabHa JisITbHICTb.

3anaTTs NeS.

1.3aouni ¢Qopmu 3maranrbHOTO
METOY.

2.Yuactb B  opramizamii i
MPOBEJICHHI 3MaraHb 3 OKPEMHUX
BU/IIB CIIOPTY Y POJIi CYII.
3anaTTs Neb.

1. MeroaunuHa npakTUKa.
2.3BITHICTb NP0 MPOBEIEHHS
3Marasb.

16

Tema No52. BuxoBanus
CTIHKOCTI Jio) BHCOKHX
TEeMIIepaTyp 1 pi3KUX KOJUBAHb
TEMIEPATYPH.

3ansrra Nel.

1.IlpoBeneHHs 3aHATH B yMOBax
PI3KHX KOJMBAaHb TEMIIEPATYPH.
2. ®i3uyHI BIpaBU MiABHUILEHOT
IHTEHCUBHOCTI BUKOHYIOTHCS Ha
COHIII, OTIM IpyIa NepexoanuTh
y TiHb, JIé BHKOHYE HEBEIHKY
KUIBKICTH ~ BOPaB 3  MAaJOKO
IHTEHCUBHICTIO.

3ansarra Ne2.

1.IlpoBeneHHss  3aHATH Ha
BIJIKPUTOMY HOBITPI pu
BHCOKI{ Temmeparypi.

3as0anns  Ne48. VYdacth B
oprafizamii 1  MpOBEAEHHI
3MaraHb 3 OKPEMHX BHIIB
CIOPTY y pOJIi 3acTylHUKa
TOJIOBHOTO  CyIIl 3  BHAY
CHIOPTY.
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2. Pyxnusi irpu — 10-20 xB.
3anaTTsa Ne3.

1. PyxmuBi irpu BmpaBu Ha
BIJTHOBJIEHHS (hizuuHOTO Ta
MICUXI9HOTO CTaHy Ticis
TPEHYBaJbHUX Ta  3MaraJbHHX
HaBantaxenb — 10-20 xB.
2.JlixyBanbHa xoapba — 10-20
XB.

17 Tema No53. Koutpons | 3asoanus Ne49. CranpgaprHi 7
3aCBOEHHSI 3MICTOBOTO MOJYJS | TECTOBI BIpaBH 3 0OpaHOTO
8. BUJYy PYXOBOi aKTUBHOCTI.

17 Tema No54. Kontpouns | 3asdannss Ne50. Metoanuna 14

3aCBOEHHS
MOJYJIB 4.

OJIOKY  3MiCTOBHUX

MpaKkTUKa. Bu3HaueHHS piBHSA
(hi3ugHOTO CTaHy.




