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Навчальні та виховні цілі заняття: 
Навчальні питання і розподілення часу

Вступ – 1 хв.

1. Метод навчання за допомогою підготовчих вправ. 20-30 хв
2. Вивчення кидків в стрибку з зависанням після передачі м'яча, використовуючи цей метод. 30-45 хв
3. Вивчення  кидків з середньої дистанції після обманного руху методом навчання за допомогою підготовчих вправ. 30-45 хв
Навчально-матеріальне забезпечення:

1. Загально-розвиваючі вправи: Методичний посібник (ХДПУ ім.Г.С. Сковороди). – Х.: ТОВ «ОВС», 2000. – 60 с.

2.
 
3.
Методичні рекомендації з навчальної дисципліни «Фізичне виховання» для студентів спеціальних навчальних груп усіх напрямків підготовки/ укл. Куделко В.Е., Улаєва Л.О., Собко І.М. – Х.: Вид. ХНЕУ, 2012. – 44 с. (Укр. мов.) 
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ЗМІСТ ЗАНЯТТЯ ТА МЕТОДИКА ЙОГО ПРОВЕДЕННЯ

Вступ
Перед початком заняття всі, хто навчається вишиковуються у місці проведення заняття (ауд. № , або спортивна зала),

Викладач приймає рапорт чергового і одночасно  оглядає місце заняття, звертає увагу на його готовність. При наявності недоліків у зовнішньому вигляді або порушення порядку в групі викладач вимагає їх усунення негайно або і установлений ним строк.

Викладач оголошує тему, навчальні питання та навчально-виховні цілі заняття, здійснює його актуалізацію.

Основна частина
1. Метод навчання за допомогою підготовчих вправ
Передбачає застосування структурно споріднених вправ, але більш доступних, які ніби підводять до засвоєння основної дії шляхом її цілісної імітації або часткового відтворення в спрощеній формі. Профілюючі або базові вправи, як правило, є складовими основної вправи. Наприклад, перекати – це відповідна складова перекидів.

Успіх у розучуванні гімнастичних вправ здебільшого залежить від правильного підбору підвідних вправ. При цьому слід виходити з наступних положень:

*     Підвідні вправи мають бути за структурою подібні до основних.

*     Планувати і вивчати вправи слід з наростаючою трудністю як щодо складності координації дій, так і по відношенню до затрат м’язових зусиль.

*     Підвідні вправи не обов’язково виконувати тільки на даному приладі. Слід використовувати подібні за структурою вправи на інших приладах (пристроях, тренажерах), а також вправи (типу загальнорозвиваючих) без предметів і з предметами.

*     Засвоївши задовільно попередню підвідну вправу, слід переходити до наступної.

При підборі підвідних вправ необхідно керуватись дидактичними правилами: «від простого до складного», «від легкого до важкого», «від відомого до невідомого». 
2. Вивчення кидка зігнутою рукою після подвійного, використовуючи цей метод
Кидок зігнутою рукою зверху після подвійного кроку використовується у таких ситуаціях: 

1) коли отримує передачу під час проходу до кошика; 

2) під час ведення м’яча обігрує захисника  і проходить до кошика.

Наближаючись справа до кошика гравець міцно утримує м’яч обома руками у той момент, коли права нога, під час бігу, ставиться на поверхню майданчика. Утримуючи тулуб між м’ячем і захисником, він робить крок лівою ногою і маховий рух коліна правої ноги вперед-угору (подібно стрибку у висоту з розгону) і одночасно виносить м’яч обома руками якомога вище. Права рука позаду м’яча, кисть спрямована до кошика, м’яч підтримується лівою рукою, погляд спрямований на точку на щиті, що знаходиться вище і справа від кошика. У найвищому положенні після вистрибування гравець відхиляє ліву руку, у той час коли права рука, кисть і пальці посилають м’яч у  точку прицілювання рухом, схожим на захват кошика після вистрибування з розгону без м’яча. Під час наближення до кошика збоку доцільно використовувати щит для кидка. Після супроводження м’яча гравець приземлюється на зігнуті у колінах ноги, щоб бути готовим до негайного руху для добивання м’яча або виходу у захист.

Підготовчі вправи

1. Після розбігу виконати подвійний крок перескакуючи послідовно правою, а потім лівою ногою через гімнастичні лави, відстань між якими 1,0-1,5м.
2. Кидки м’яча в кошик з під щита.

3. Кидки м’яча в кошик з відстані 1,5-2м, стоячи збоку до щита.

4. В парах. Партнер утримує м’яч на витягнутій руці. Гравець пробігаючи мимо партнера бере м’яч двома руками, зробивши широкий  перший крок правою ногою (кидок з правого боку), кроком лівої ноги відштовхується, зробивши маховий рух зігнутою у коліні правою ногою, завершуючи кидок у кошик у стрибку.

5. Те саме, але партнер підкидає м’яч у гору.

6. Те саме, але м’яч уперед-угору підкидає сам гравець.

7. Те саме, але після передачі м’яча, яку робить партнер збоку, з переду.

8. Гравець на відстані 6м. від стіни. Ведення м’яча на місці (2-3 удари) – крок уперед лівою – знову один удар – схопити м’яч обома руками, зробити великий крок правою ногою – крок лівою ногою – вистрибування угору з кидком у ціль на стіні.
9. Вільне ведення по майданчику і час від часу кидок у ціль на стіні.

10. Обведення стійок, що закінчується кидком у кошик після подвійного кроку.
Заключна частина

В заключній частині викладач підводе підсумки заняття, за необхідністю проводе підсумковий контроль, особливо у тих здобувачів, які неактивно працювали на занятті. Після цього він визначає ступінь досягнення навчально-виховних цілей,  оголошує оцінки та ставить завдання на самопідготовку.
