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Призначено для полегшеного засвоєння програмного матеріалу з атлетизму та 

формування необхідного обсягу знань, вмінь і навичок. 

Рекомендовано для студентів денної форми навчання, а також для широкого 

кола осіб, які цікавляться питаннями фізичної культури. 
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