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Харківський національний економічний університет імені Семена Кузнеця
Силабус навчальної дисципліни
«Фізичневиховання»

	Спеціальність
	Усі

	Освітня програма
	Усі

	Освітній рівень
	Перший (бакалаврський)рівень вищої освіти

	Статус дисципліни
	Факультатив

	Мова викладання
	Українська

	Курс / семестр
	1–2 курс, 1–4 семестр

	Кількість кредитів ЄКТС
	Позакредитна

	Розподіл за видами занять та годинами навчання
	Лекції – 8 год.

	
	Практичні (семінарські) – 260 год.

	
	Самостійна робота – 130 год.

	Форма підсумкового контролю
	Залік

	Кафедра
	Кафедра фізичного виховання та спорту, ауд. 108 головного корпусу, телефон (057) 702-18-36 (дод. 3-72), сайт кафедри: https://sport.hneu.edu.ua

	Викладач (-і)
	Маракушин Андрій Ігорович, к.фіз.вих., доцент

	Контактна інформація
викладача (-ів)
	Маракушин А. І.: andrey.marakushyn@hneu.net
Рядова Л. О.: phes.hneu@gmail.com

	Дні занять
	Лекція: згідно діючого розкладу занять
Практичні: згідно діючого розкладу занять

	Консультації
	Індивідуальні, чат в ПНС

	[bookmark: _GoBack1]Мета навчальної дисципліни: набуття знань і вмінь стосовно розуміння необхідності формування фізичної культури як системної якості особистості, невід'ємного компонента загальної культури майбутнього фахівця, здатного реалізувати її в навчальній, соціально-професійній діяльності й родині.

	Передумови для навчання
Ця дисципліна є початковою у циклі підготовки бакалаврів за усіма освітніми програмами

	Зміст навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1 Фізична культура і система фізичного виховання у вищих навчальних закладах
Тема 1. Загальна фізична, спеціальна і спортивна підготовка, фізична реабілітація в системі фізичного виховання студентів
Тема 2. Проведення туристських подорожей зі студентською молоддю
Тема 3. Організація та проведення занять з групою за обраним видом рухової активності
Тема 4. Базові технічні прийоми обраного виду рухової активності
Тема 5. Контроль засвоєння змістового модуля 1
Змістовий модуль 2 Засоби розвитку основних психофізичних якостей
Тема 6. Використання основних засобів розвитку гнучкості під час занять обраним видом рухової активності
Тема 7. Використання основних засобів розвитку швидкості під час занять обраним видом рухової активності
Тема 8. Використання основних засобів розвитку сили під час занять обраним видом рухової активності
Тема 9. Використання основних засобів розвитку витривалості під час занять обраним видом рухової активності
Тема 10. Використання основних засобів розвитку спритності під час занять обраним видом рухової активності
Тема 11. Контроль засвоєння змістового модуля 2
Тема 12. Контроль засвоєння блоку змістових модулів 1
Змістовий модуль 3 Основи методики фізичного тренування у процесі підготовки до професійної діяльності
Тема 13. Методи фізичного тренування та навчання фізичним вправам і прийомам у процесі підготовки до професійної діяльності
Тема 14. Використання основних методів розвитку сили під час занять обраним видом рухової активності
Тема 15. Використання основних методів розвитку швидкості під час занять обраним видом рухової активності
Тема 16. Використання основних методів розвитку гнучкостіпід час занять обраним видом рухової активності
Тема 17. Використання основних методів розвитку витривалості під час занять обраним видом рухової активності
Тема 18. Використання основних методів розвитку спритності під час занять обраним видом рухової активності
Тема 19. Варіанти психічної саморегуляції
Тема 20. Фізичні вправи як засіб тренування вестибулярного аналізатора
Тема 21. Вправи для м’язівочей
Тема 22. Контроль засвоєння змістового модуля 3
Змістовий модуль 4 Способи навчання фізичних вправ, прийомів та дій
Тема 23. Навчання окремому елементу (прийому) методом цілісної вправи
Тема 24. Навчання окремому елементу (прийому) методом розчленовано-конструктивної вправи
Тема 25. Навчання окремому елементу (прийому) з допомогою підготовчих вправ
Тема 26. Контроль засвоєння змістового модуля 4
Тема 27. Контроль засвоєння блоку змістових модулів 2
Змістовий модуль 5 Активні та пасивні дії в обраному виді рухової активності
Тема 28. Тактичний прийом як одне з основних елементів змісту тактики під час занять в обраному виді рухової активності
Тема 29. Навчання індивідуальним тактичним прийомам за обраним видом рухової активності
Тема 30. Навчання груповим тактичним прийомам за обраним видом рухової активності
Тема 31. Навчання командним тактичним прийомам за обраним видом рухової активності
Тема 32. Контроль засвоєння змістового модуля 5
Змістовий модуль 6 Побудова тренувальних занять в обраному виді рухової активності
Тема 33. Загальна структура занять в обраному виді рухової активності
Тема 34. Основна педагогічна спрямованість занять в обраному виді рухової активності
Тема 35. Типи та організація тренувальних занять в обраному виді рухової активності
Тема 36. Побудова тижневих мікроциклів тренувальних занять в обраному виді рухової активності
Тема 37. Структура мікроциклів різних типів в обраному виді рухової активності
Тема 38. Побудова мезоциклів тренувальних занять в обраному виді рухової активності
Тема 39. Контроль засвоєння змістового модуля 6
Тема 40. Контроль засвоєння блоку змістових модулів 3
Змістовий модуль 7 Оптимізації працездатності, профілактики стомлення, підвищення ефективності праці засобами обраного виду рухової активності
Тема 41. Роль професійно-прикладної рухової підготовки в забезпеченні оптимальної працездатності
Тема 42. Розвиток швидкості реакції
Тема 43. Розвиток точності рухів і диференціювання м'язових зусиль
Тема 44. Формування правильної постави і вдосконалення стояння у вертикальній позі
Тема 45. Розвиток статичної витривалості, стійкості до виконання робіт у вимушених позах
Тема 46. Розвиток якостей, які необхідні при роботі в умовах висоти і вузької опори
Тема №7. Удосконалення уміння розслабляти м’язи
Тема 48. Розвиток дихального апарату
Тема 49. Контроль засвоєння змістового модуля 7
Змістовий модуль 8 Орієнтовна діяльність у напрямку зміцнення і розвитку персонального і суспільного здоров'я
Тема 50. Виховання стійкості до низьких температур і різких коливань температури
Тема 51. Організації і проведенні змагань з окремих видів спорту
Тема 52. Виховання стійкості до високих температур і різких коливань температури
Тема 53. Контроль засвоєння змістового модуля 8
Тема 54. Контроль засвоєння блоку змістових модулів 4

	Матеріально-технічне (програмне)забезпечення дисципліни 
Спортивні споруди з обладнанням та інвентарем

	Сторінка курсу на платформі Мoodle (персональна навчальна система)
	Інформаційно-методична складова
https://pns.hneu.edu.ua/mod/folder/view.php?id=59369

	Система оцінювання результатів навчання
Система оцінювання сформованих компетентностей враховує види занять, які передбачають лекційні, практичні заняття, а також виконання самостійної роботи. Оцінювання сформованих компетентностей у студентів здійснюється за накопичувальною 100-бальною системою. Поточний контроль, що здійснюється протягом семестру під час проведення практичних занять та самостійної роботи оцінюється сумою набраних балів. Максимально можлива кількість балів за поточний та підсумковий контроль упродовж семестру – 100 та мінімально можлива кількість балів, – 60. 
Поточний контроль включає наступні контрольні заходи: робота на практичних заняттях, виконання завдань самостійних робіт, модульний контроль, експрес-опитування. 
Більш детальна інформація щодо оцінювання та накопичування балів з навчальної дисципліни наведена у робочому плані (технологічній карті) з навчальної дисципліни.

	Політика навчальної дисципліни
Відвідування навчальних занять дисципліни є обов’язковим.
Виконання завдань пізніше встановленого терміну неприпустиме.
Викладання навчальної дисципліни ґрунтується на засадах академічної доброчесності. Порушеннями академічної доброчесності вважаються: академічний плагіат, фабрикація, фальсифікація, списування, обман, хабарництво, необ’єктивне оцінювання. За порушення академічної доброчесності здобувачі освіти притягуються до такої академічної відповідальності: повторне проходження оцінювання відповідного виду навчальної роботи.

	Більш детальну інформацію щодо компетентностей, результатів навчання, методів навчання, форм оцінювання, самостійної роботи наведено у Робочій програмі навчальної дисципліни file:///D:/ЗАГРУЗКИ%20ИЗ%20БРАУЗЕРА%20ОПЕРА/«Фізичне%20виховання»%20(2).pdf
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