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11. Розподіл балів, які отримують студенти 
 

Система оцінювання рівня сформованості соціально-особистісних 

компетентностей студентів денної форми навчання наведена в табл. 

11.1.  

 

Таблиця 11.1 

 

Система оцінювання рівня сформованості 

соціально-особистісних компетентностей 
 

С
о
ц

іа
л

ь
н
о

-

о
с
о
б

и
с
ті

с
н

і 

ко
м

п
е

те
н
т-

н
о
с
ті

 

Н
а
в
ч
а
л

ь
н
и

й
 т

и
ж

-

д
е
н
ь
 

Год Методи та форми навчання 

ОЦІНКА рівня сфо-

рмованості компе-

тентностей 

Форми 

контролю  

Макси-

мальний 

бал 

1 2 3 4 5 6 

Змістовий модуль 1. Фізична культура і система фізичного виховання у вищих навчальних закла-

дах 

В
о
л

о
д

іє
 б

а
зо

в
и

м
и

 т
е
х
н
іч

н
и

м
и

 п
р
и

й
о
м

а
м

и
 в

 о
б

р
а
н

о
м

у
 в

и
д

і 
р
у
х
о
в
о
ї 

а
кт

и
в
н

о
с
ті

. 
О

ц
і-

н
ю

є
 р

ів
е
н

ь
 р

у
х
о
в
о
ї 

п
ід

го
то

в
л

е
н
о
с
ті

 з
 в

и
ко

р
и

с
та

н
н
я
м

 ф
із

и
ч
н
и

х
 в

п
р
а
в
. 

1 

А
у
д

. 

2 Лекція 

Тема  1. Загальна фізична, спеціальна 

і спортивна підготовка рухової реабілі-

тації в системі фізичного виховання 

студентів 

Робота  

на лекції 
 

2 

Семі-

нарське 

заняття 

Тема семінарського заняття.  

«Корекція фізичного розвитку статури, 

рухова і функціональна підготовленос-

ті засобами рухової культури і спорту» 

Активна 

участь  

у дискусії 

10 

2 

Л
іс

о
п
а
р
к 

6 

Практи-

чне 

заняття 

Тема  2. Проведення туристських по-

дорожей зі студентською молоддю 

Активна 

участь  

у подорожі 

7 

3 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

2 

Практи-

чне 

заняття 

Тема  3. Організація та проведення 

занять з групою за обраним видом 

рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

2 

3 - 7 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

16 

Практи-

чне 

заняття 

Тема  4. Базові технічні прийоми об-

раного виду рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

18 

7 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

2 

Практи-

чне 

заняття 

Тема  5. Контроль засвоєння змістово-

го модуля 1 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 
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Продовження табл. 11.1 

1 2 3 4 5 6 

Змістовий модуль 2. Оволодіння засобами розвитку основних психофізичних якостей. 

В
и

б
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р
а
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о
зв

и
тк

у
 г

н
у
ч
ко

с
ті

, 
ш

в
и

д
ко

с
ті

, 
с
и

л
и
, 
в
и

тр
и
в
а
л

о
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о
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а
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с
в
о
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 с
п
о

с
о
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и
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е
р
е
в
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 о
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в
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н
я
 г

о
л

о
в
н

и
х
 р

у
х
о
в
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х
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ко
с
те

й
; 
за

с
в
о
їв

 с
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н
д

а
р
тн
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те

с
-

то
в
і 
в
п
р
а
в
и

 з
 л

е
гк

о
ї 
а
тл

е
ти

ки
, 
а
тл

е
ти

ч
н
о

ї 
гі

м
н
а
с
ти

ки
, 
с
п
о

р
ти

в
н

и
х
 і
го

р
, 
п
л

а
в
а
н

н
я
 т

о
щ

о
 в

ід
п
о
в
ід

н
о
 д

о
 

в
и

м
о
г 

п
р

о
гр

а
м

и
 н

а
в
ч
а
н

н
я
; 

д
о
тр

и
м

у
є
ть

с
я
 п

р
а
в
и

л
 б

е
зп

е
ки

 п
р
и

 з
а
н
я
тт

я
х
 ф

із
и
ч
н
и

м
и

 в
п
р
а

в
а
м

и
. 

8 - 9 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  6. Використання основних засобів 

розвитку гнучкості під час занять обраним 

видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

9 - 10 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  7. Використання основних засобів 

розвитку швидкості під час занять обра-

ним видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

11 - 

12 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  8. Використання основних засобів 

розвитку сили під час занять обраним 

видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

12 - 

13 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  9. Використання основних засобів 

розвитку витривалості під час занять 

обраним видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

14 - 

15 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  10. Використання основних засобів 

розвитку спритності під час занять обра-

ним видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

15 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  11. Контроль засвоєння змістового 

модуля 2 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

16 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  12. Контроль засвоєння блоку зміс-

тових модулів 1 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

14 

Змістовий модуль 3. Основи методики фізичного тренування у процесі підготовки до професійної 

діяльності. 

 

1 

А
у
д

. 

2 Лекція 

Тема  13. Методи фізичного тренування 

та навчання фізичним вправам і прийо-

мам у процесі підготовки до професійної 

діяльності 

Робота на 

лекції 
 

1 2 
Семінарське 

заняття 

Тема семінарського заняття «Методи 

фізичного тренування та навчання фізич-

ним вправам і прийомам у процесі підго-

товки до професійної діяльності» 

Активна 

участь  

у дискусії 

10 
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Продовження табл. 11.1 

1 2 3 4 5 6 

З
д

ій
с
н
ю

є
 о

б
ґр

у
н
то

в
а
н
и

й
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и
б

ір
 м

е
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д
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 р
о

зв
и
тк

у
 о

с
н
о
в
н

и
х
 п

с
и

х
о
ф

із
и
ч
н
и

х
 я

ко
с
те

й
 

2 - 3 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

8 
Практичне 

заняття 

Тема  14. Використання основних мето-

дів розвитку сили під час занять обраним 

видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

8 

4 - 5 
С

п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 
8 

Практичне 

заняття 

Тема  15. Використання основних мето-

дів розвитку швидкості під час занять 

обраним видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

8 

6 - 7 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

8 

Практичне 

заняття 

Тема  16. Використання основних мето-

дів розвитку гнучкості під час занять об-

раним видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

8 

8 - 9 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

8 

Практичне 

заняття 

Тема  17. Використання основних мето-

дів розвитку витривалості під час занять 

обраним видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

8 

10 - 

11 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

8 

Практичне 

заняття 

Тема  18. Використання основних мето-

дів розвитку спритності під час занять 

обраним видом рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

8 

19 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  19. Варіанти психічної саморегуля-

ції 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

3 

12 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  20. Фізичні вправи як засіб трену-

вання вестибулярного аналізатора 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

4 

13 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття Тема  21. Вправи для очей 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

3 

13 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  22. Контроль засвоєння змістового 

модуля 3 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

Змістовий модуль 4. Способи навчання фізичних вправ, прийомів та дій. 

 14 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

4 

Практичне 

заняття 
Тема  23. Навчання окремому елементу 

(прийому) методом цілісної вправи 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

4 



95 
 

Продовження табл. 11.1 

1 2 3 4 5 6 

В
о
л

о
д

іє
 м

е
то

д
а

м
и

 н
а
в
ч
а
н

н
я
 о

кр
е
м

о
ї 

в
п
р

а
в
и

, 
п
р

и
й
о
м

у
 

15 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

4 

Практичне 

заняття 

Тема  24. Навчання окремому елементу 

(прийому) методом розчленовано-

конструктивної вправи 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

4 

16 
С

п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 
4 

Практичне 

заняття 

Тема  25. Навчання окремому елементу 

(прийому) за допомогою підготовчих 

вправ 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

4 

17  2 

Практичне 

заняття 
Тема  26. Контроль засвоєння змістового 

модуля 4 

Виконання 

тестів 7 

17  2 

Практичне 

заняття 
Тема  27. Контроль засвоєння блоку зміс-

тових модулів 2 

Виконання 

тестів 14 

Змістовий модуль 5. Активні та пасивні дії в обраному виді рухової активності 

В
о
л

о
д

іє
 з

м
іс

то
м

 і
н
д

и
в
ід

у
а
л

ь
н
о
ї,
 г

р
у
п
о

в
о
ї 
та

 к
о
м

а
н

д
н
о
ї 
д

ія
л

ь
н
о
с
ті

 в
 о

б
р
а
н

о
м

у
 

в
и

д
і 
р
у
х
о
в
о
ї 

а
кт

и
в
н

о
с
ті

 

1 

А
у
д

. 

2 Лекція 

Тема  28. Тактичний прийом як одне з 

основних елементів змісту тактики під час 

занять в обраному виді рухової активнос-

ті 

Робота на 

лекції 
 

1 2 
Семінарське 

заняття 

Тема семінарського заняття 

 «Правила, що регламентують обраний 

вид рухової активності». 

 

Активна 

участь  

у дискусії 10 

2 - 3 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  29. Навчання індивідуальним так-

тичним прийомам за обраним видом 

рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

3 - 4 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  30. Навчання груповим тактичним 

прийомам за обраним видом рухової 

активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

5 - 6 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  31. Навчання командним тактич-

ним прийомам за обраним видом рухової 

активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

6 

С
п
о
р

ти
-

в
н

а
 б

а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  32. Контроль засвоєння змістового 

модуля 5 

Виконання 

тестів 
7 

Змістовий модуль 6. Побудова тренувальних занять в обраному виді рухової активності. 

 7 - 8 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 
Тема  33. Загальна структура занять в 
обраному виді рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

6 
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Продовження табл. 11.1 

1 2 3 4 5 6 

В
о
л

о
д

іє
 о

с
н
о
в
о
ю

 п
о

б
у
д

о
в
и

 т
р
е
н
у
в
а
л

ь
н
и

х
 з

а
н
я
ть

 в
 о

б
р

а
н

о
м

у
 в

и
д

і 
р
у
х
о
в
о
ї 

а
кт

и
в
н

о
с
ті

 8 - 9 

С
п
о
р

ти
в
н

а
 

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  34. Основна педагогічна спрямо-

ваність занять в обраному виді рухової 

активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

1
0

 -
 1

1
 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 
6 

Практичне 

заняття 

Тема  35. Типи та організація тренуваль-

них занять в обраному виді рухової акти-

вності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

1
1

 -
 1

2
 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  36. Побудова тижневих мікроциклів 

тренувальних занять в обраному виді 

рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

1
3

 -
 1

4
 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 
Тема  37. Структура мікроциклів різних 

типів в обраному виді рухової активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

1
4

 -
 1

5
 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  38. Побудова мезоциклів тренува-

льних занять в обраному виді рухової 

активності 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

16 

С
п
о
р

ти
в
-

н
а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  39. Контроль засвоєння змістового 

модуля 6 

Виконання 

тестів 
7 

16 

С
п
о
р

ти
в
-

н
а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  40. Контроль засвоєння блоку зміс-

тових модулів 3 

Виконання 

тестів 
14 

Змістовий модуль 7. Оптимізація працездатності, профілактика стомлення, підвищення ефективності 

праці засобами обраного виду рухової активності 

Викорис-

товує 

обраний 

вид рухо-

вої актив-

ності для 

оптиміза-

ції праце-

здатності, 

профілак-

1 

А
у
д

. 

2 Лекція 

Тема  41. Роль професійно-прикладної 

рухової підготовки в забезпеченні опти-

мальної працездатності. 

Робота на 

лекції 
 

1 2 
Семінарське 

заняття 

Тема семінарського заняття «Психофі-

зіологічні характеристики майбутньої 

праці» 

Активна 

участь  

у дискусії 

10 
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Продовження табл. 11.1 

1 2 3 4 5 6 

тики сто-

млення, 

підви-

щення 

ефектив-

ності 

праці 

2 - 4 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

10 

Практичне 

заняття Тема  42. Розвиток швидкості реакції 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

11 

4 - 5 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 
Тема  43. Розвиток точності рухів і дифе-

ренціювання м'язових зусиль 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

6 - 7 

С
п
о
р

ти
в
н
а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  44. Формування правильної поста-

ви і вдосконалення стояння у вертикаль-

ній позі 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

7 

7 - 8 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

4 

Практичне 

заняття 
Тема  45. Розвиток статичної витривалос-

ті 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

4 

8 - 9 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

4 

Практичне 

заняття 

Тема  46. Розвиток якостей, які необхідні 

при роботі в умовах висоти і вузької опо-

ри 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

4 

9 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  47. Удосконалення вміння розсла-

бляти м’язи 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

2 

10 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття Тема  48. Розвиток дихального апарату 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

2 

10 

С
п
о
р

ти
в
-

н
а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  49. Контроль засвоєння змістового 

модуля 7 

Виконання 

тестів 
7 

Змістовий модуль 8. Орієнтовна діяльність у напряму зміцнення і розвитку персонального і суспіль-

ного здоров'я 

Здійснює 

орієнто-

вану дія-

льність у 

1
1

 -
 1

2
 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

6 

Практичне 

заняття 

Тема  50. Виховання стійкості до низьких 

температур і різких коливань температу-

ри 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

6 
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Продовження табл. 11.1 

1 2 3 4 5 6 

напрямі 

зміцнення 

і розвитку 

персона-

льного і 

суспіль-

ного здо-

ров'я 

1
2

 -
 1

5
 

С
п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 

12 

Практичне 

заняття 
Тема  51. Організація і проведення зма-

гань з окремих видів спорту 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

13 

16 
С

п
о
р

ти
в
н

а
  

б
а
за

 
6 

Практичне 

заняття 

Тема  52. Виховання стійкості до високих 

температур і різких коливань температу-

ри 

Активна 

участь  

у виконанні 

практичних 

завдань 

6 

17 

С
п
о
р

ти
в
-

н
а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  53. Контроль засвоєння змістового 

модуля 8 

Виконання 

тестів 
7 

17 

С
п
о
р

ти
в
-

н
а
  

б
а
за

 

2 

Практичне 

заняття 
Тема  54. Контроль засвоєння блоку зміс-

тових модулів 4 

Виконання 

тестів 
14 

 

 

Розподіл балів у межах тем змістових модулів наведено в табл. 11.2. 
 

Таблиця 11.2 
 

Розподіл балів за темами 
 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2  

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12  

10 7 2 18 7 7 7 7 7 7 7 14 100 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль 3 Змістовий модуль 4  

Т13 Т14 Т15 Т16 Т17 Т18 Т19 Т20 Т21 Т22 Т23 Т24 Т25 Т26 Т27  

10 8 8 8 8 8 3 4 3 7 4 4 4 7 14 100 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль 5 Змістовий модуль 6  

Т28 Т29 Т30 Т31 Т32 Т33 Т34 Т35 Т36 Т37 Т38 Т39 Т40  

10 7 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 14 100 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 

Змістовий модуль 7 Змістовий модуль 8  

Т41 Т42 Т43 Т44 Т45 Т46 Т47 Т48 Т49 Т50 Т51 Т52 Т53 Т54  

10 11 7 7 4 4 2 2 7 6 13 6 7 14 100 

 

Примітка. Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 
 

 

 

Максимальну кількість балів, яку може накопичити студент про-

тягом тижня за формами та методами навчання, наведено в табл. 11.3. 
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Таблиця 11.3 
 

Розподіл балів за тижнями 
 

Теми змістового модуля 

Л
е
к
ц

ій
н

і 
з
а
-

н
я

т
т
я

 

П
р

а
к
т
и

ч
н

і 

з
а
н

я
т
т
я

 

С
е
м

ін
а
р

с
ь

к
і 

з
а
н

я
т
т
я

 

У
с
ь

о
го

 

1 2 3 4 5 

Змістовий модуль 1. 
Фізична культура і система  
фізичного виховання у вищих 
 навчальних закладах 

Тема 1 1 тиждень 2 – 2 4 

Тема 2 2 тиждень  – 6 – 6 

Тема 3, 4 3 тиждень  – 4 – 4 

Тема 4 4 тиждень  – 4 – 4 

Тема 4 5 тиждень – 4 – 4 

Тема 4 6 тиждень – 4 – 4 

Тема 4, 5 7 тиждень – 4 – 4 

Змістовий модуль 2. Оволо-
діння засобами розвитку ос-
новних психофізичних якос-
тей 

Тема 6 8 тиждень – 4 – 4 

Тема 6, 7 9 тиждень – 4 – 4 

Тема 7 10 тиждень  – 4 – 4 

Тема 8 11 тиждень  – 4 – 4 

Тема 8, 9 12 тиждень  – 4 – 4 

Тема 9 13 тиждень – 4 – 4 

Тема 10 14 тиждень  – 4 – 4 

Тема 10, 11 15 тиждень  – 4 – 4 

Тема 12 16 тиждень  – 2 – 2 

Змістовий модуль 3. Основи 

методики фізичного трену-

вання у процесі підготовки до 

професійної діяльності 

Тема 13 1 тиждень 2 – 2 4 

Тема 14 2 тиждень  – 4 – 4 

Тема 14 3 тиждень  – 4 – 4 

Тема 15 4 тиждень  – 4 – 4 

Тема 15 5 тиждень – 4 – 4 

Тема 16 6 тиждень – 4 – 4 

Тема 16 7 тиждень – 4 – 4 

Тема 17 8 тиждень – 4 – 4 

Тема 17 9 тиждень – 4 – 4 

Тема 18 10 тиждень  – 4 – 4 

Тема 18 11 тиждень  – 4 – 4 

Тема 19, 20 12 тиждень  – 4 – 4 

Тема 21, 22 13 тиждень – 4 – 4 

Змістовий модуль 4. Спо-

соби навчання фізичних 

вправ, прийомів та дій 

Тема 23 14 тиждень  – 4 – 4 

Тема 24 15 тиждень  – 4 – 4 

Тема 25 16 тиждень  – 4 – 4 

Тема 26, 27 17 тиждень – 4 – 4 

Змістовий модуль 5. Акти-

вні та пасивні дії  

в обраному виді рухової 

активності 

Тема 28 1 тиждень 2 – 2 4 

Тема 29 2 тиждень  – 4 – 4 

Тема 29, 30 3 тиждень  – 4 – 4 

Тема 30 4 тиждень  – 4 – 4 

Тема 31 5 тиждень – 4 – 4 

Тема 31, 32 6 тиждень – 4 – 4 

Змістовий модуль 6. Побудо-

ва тренувальних занять в 

обраному виді рухової акти-

вності 

Тема 33 7 тиждень – 4 – 4 

Тема 33, 34 8 тиждень – 4 – 4 

Тема 34 9 тиждень – 4 – 4 

Тема 35 10 тиждень  – 4 – 4 
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Закінчення табл. 11.3 
1 2 3 4 5 

 

Тема 35, 36 11 тиждень  – 4 – 4 

Тема 36 12 тиждень  – 4 – 4 

Тема 37 13 тиждень – 4 – 4 

Тема 37, 38 14 тиждень  – 4 – 4 

Тема 38 15 тиждень  – 4 – 4 

Тема 39, 40 16 тиждень  – 4 – 4 

Змістовий модуль 7. Оптимі-

зація працездатності, профі-

лактика стомлення, підви-

щення ефективності праці 

засобами обраного виду ру-

хової активності 

Тема 41 1 тиждень 2 – 2 4 

Тема 42 2 тиждень  – 4 – 4 

Тема 42 3 тиждень  – 4 – 4 

Тема 42, 43 4 тиждень  – 4 – 4 

Тема 43 5 тиждень – 4 – 4 

Тема 44 6 тиждень – 4 – 4 

Тема 44,45 7 тиждень – 4 – 4 

Тема 45,46 8 тиждень – 4 – 4 

Тема 46, 47 9 тиждень – 4 – 4 

Тема 48, 49 10 тиждень  – 4 – 4 

Змістовий модуль 8. Орієн-

товна діяльність  

у напряму зміцнення  

і розвитку персонального  

і суспільного здоров'я 

Тема 50 11 тиждень  – 4 – 4 

Тема 50, 51 12 тиждень  – 4 – 4 

Тема 51 13 тиждень – 4 – 4 

Тема 51 14 тиждень  – 4 – 4 

Тема 51, 52 15 тиждень  – 4 – 4 

Тема 52 16 тиждень  – 4 – 4 

 Тема 53, 54 17 тиждень – 4 – 4 

Усього 8 248 8 264 
 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни визначається відпо-

відно до Тимчасового положення "Про порядок оцінювання результатів 

навчання студентів за накопичувальною бально-рейтинговою системою" 

ХНЕУ ім. С. Кузнеця (табл. 11.4).  

Оцінки за цією шкалою заносяться до відомостей обліку успішності, 

індивідуального навчального плану студента та іншої академічної доку-

ментації. 

Таблиця 11.4 
 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 
 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка 
ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 
(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    
 

зараховано 
82 – 89 B 

добре  
74 – 81 C 

64 – 73 D 
задовільно  

60 – 63 E 

35 – 59 FX 
незадовільно 

не зараховано 

1 – 34 F 
 


