6. TeMu NpakTUYHUX 3aHATb

MNMpakTuyHe 3aHATTA — PpopMa HaBYaASTLHOIO 3aHATTH, 3a SKOI BUKNagau
OpraHizoBye [OeTanbHUA POo3rnad  OKPEMUX  TEOPETUMHUX  (METOOUYHWUX,
opraHizauinHuX) nonoXxeHb I3NYHONO BUXOBAHHSA, WOro creuianisoBaHuXx
HanpsiMiB, MacoBOro cropTy y Buai 6ecign Ta ¢opMye BMIHHS | HaBU4KK 1X
NPAKTUYHOIO 3aCTOCYBaHHA LUMAXOM iHOMBIAYaNbHOMO BUMKOHAHHS CTYOEHTOM
BiQNOBIAHO COOpPMYbOBaHUX 3aBAaHb. [1poBeaeHHS Taknx 3aHATb IPYHTYETLCS
Ha nonepeaHbLO MiAroTOBIEHOMY METOAUMYHOMY MaTepiani — Tectax Ta Habopi
3aBOaHb PI3HOrO PIiBHA CKMagHOCTI Of19 KOHTPOS MOKa3HUKIB  4Ri3UYHOro
PO3BUTKY CTYAEHTIB, IX 3HaHb, BMiHb | HABWUYOK 3 (Pi3UHHOro BMxoBaHHA. BoHO
BKIMOYAE NOCTAHOBKY 3ararnbHOI npobrnemu Buknagadem Ta 1i 06roBOpPEHHS
32 Yy4yacTiO CTyOdeHTiB, po3B'A3yBaHHA 3aBAaHb 3 IX OBroBOPEHHSM,
PO3B'A3yBaHHSA KOHTPOSbHUX 3aBAaHb, X NEPEBIPKy Ta OuiHOBaHHA (Tabn. 6.1).
MaTtepian npakTU4HUX  pO34iniB  3aCBOKETbCA Ha  HaB4yalnbHUX |
no3aHaBYanbHUX MPaKTUYHUX 3aHATTAX 3 PI3NYHOro BUXOBAHHSA, OPMU SKNX
MOXYTb  OyTM  piBHOMaHITHMMKM 3@ OpraHisauieto ”n  MeToANYHUM
3abe3neyeHHsIM i MicTUTK B cobi 4OCTYMHi 3acobu Ta meToaw.

Tabnuus 6.1

Mepenik TeM NpPakKTUYHUX 3aHATb

n
HasBa Ne TemMun npakTUYHUX 5 z
3MICTOBOrO 3aHATb x 5 3MiCT 3aBaHb Ta KOHTPOSIbHUX BrpaB
mMoaynsA (3a mogynsimn) E =
1 2 3 4

3aedarHs 1. CTygeHT 6paB ydacTb

y TypucTCbkoMy noxogi. Bonogie

6 HaBMYKaMu YKraZlaHHA prok3aka. Bmie
BCTa@HOBIIOBATU HAMET Ta po3nantoBaTu
GaratTd B pi3HMX NOroAHNX yMOBaX

Tema 2. NpoBeaeHHs
TYPUCTCBbKNX NOJOPOXEN
3i CTYyQEHTCbLKOI
MOMoAAH0

Tema 3. OpraHisauis Ta
NPOBeAEHHS 3aHATb 3
rpynoto 3a obpaHmm
BUOOM PYyXOBOI aKTUBHOCTI

3ae0aHHs 2. MNepeBipka 3HAaHHA TEXHIKM
2 | 6e3nekn Nnpy NPOBEAEHHI 3aHATb.
BusHauveHHs piBHA ¢isnyHOro ctaHy

3aknadax

3micmosuti modyrnb 1. @i3uyHa
Kynbmypa i cucmema ¢hi3u4Ho20
BUX0BAHHS y BUUUX HagYarbHUX

Tema 4. Ba3oBi TEXHIYHI 3ae0aHHs1 3. MeToamMyHa npakTuka
npuiomm obpaHoro Buay 16 |y npoBefeHHi okpeMOoi BNpasu Ha Micli Ta
PYX0OBOI aKTUBHOCTI y pyci pisaHMMun cnocobamum
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2

4

Tema 5. KOHTpOmb 3aCBOEHHSA
3micToBoro moaynsi 1

3aedaHHs1 4. CTaHOapTHI TeCTOBI
BMpaBu 3 006paHoro Buay pyxoBoi
aKTUBHOCTI.

3micmosuti modynb 2. 3acobu po38UMKY OCHOBHUX MCUXOi3UYHUX SKocmeUl

Tema 6. BukopuctaHHs
OCHOBHMX 3aco0iB pO3BUTKY
FHYYKOCTI Mig Yac 3aHATb
obpaHum BUAOM pPyXOBOI
aKTUBHOCTI

3aedaHHs 5. KoHTpornb Bnpasu
«Haxun tyny6a Bnepea»

abo BnpasBu «3rMHaHHA pyk 3a
CMUMHOIO 3 MONTOXXEHHS OfHa pykKa
3BEpXy, Apyra - 3HU3y»

Tema 7. BukopuctaHHs
OCHOBHMX 3aco6iB pO3BUTKY
LUBMAKOCTI Mig Yac 3aHATb
obpaHuM B1OOM pyxoBOi
aKTMBHOCTI

3aedaHHs1 6. KoHTponb Bnpaeu 3i
CKakarnkoto (KinbKicTb CTpuOKiB

3a 15 ¢);

abo BnpaBun «BeneHHs
©acketbonbHoro m’sua Ha 10 m (c)»;
Brnpasu «BrvkoHaHHS KOMaHA
«NiBOPYY», «NPaBOPYyY», «HABKOMO»
(c)»;

Bnpasu «bir Ha micui, nigHiMar4n
KoniHa go kyta 90° 3a 5 ¢ (KinbkKicTb
KPOKIB)»;

Brnpaeu «bir Ha 100 m (c)»(oaHa 3
HaBeOeHUX Bnpas)

Tema 8. BukopuctaHH4
OCHOBHUX 3acobiB pO3BUTKY
CUInu nig Yac 3aHATb obpaHnm
BWAOM PYyXOBOI aKTUBHOCTI

3aedaHHs 7. KoHTpornb Bnpasu
«MigHiMaHHA npamMux Hir go kyta 90°
3 NMOJSIOXKEHHS NeXayn Ha CruvHi
(KinbKicTb pasis)»;

Brnpasu «[pucigaHHa Ha ABOX HOrax
(KiNbKiCTb pasiB)»;

BrnpaBsu «Haxmn Ta nigHiMaHHA
Tynyba 3 NONOXEHHA Nnexayn Ha
CTerHax Ha riMHacCTU4HOMY OCIIOHI,
pyk1

3a rofioBOK, HOMM 3aKPINUTK
(KiNbKiCcTb pasiB)»;

BMNpaBu «3rMHaHHSA i PO3rMHAHHSA PyK
B ynopi, nexauun Ha nignosi (KinbkicTb
pasiB)»;

BrnpaBun «CTpnbOK y AOBXUHY 3 MicLs
(cm)»(ogHa 3 HaBegeHWX BrpaB)
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4

Tema 9. BukopuctaHHs
OCHOBHMX 3aC06iB PO3BUTKY
BUTPMBANOCTI Nig 4Yac 3aHATb
obpaHum BUAOM pPyXOBOI
aKTUBHOCTI

3aedaHHs1 8. KoHTponb Bnpasu
«lMepexia y NONoXeHHs cnaayum

3 NOSIOXKEHHS Nnexayn Ha CnuHi 3a 1
XB (KinbKiCTb pasiB)»;

Bnpasu «bir Ha 3 000 m (xB, C)»;
Bnpaeu «bir Ha 2 000 m (xB, C)»;
BrpaBu «3i cKakankoto (KinbKicTb
cTpubkiB 3a 1 xBY»;

Bnpasu «llonoxeHHs1 ynop-npucia
NPUAHAT MNONOXEHHA YNOpP nexaun
(kKinbkicTb pasiB 3a 1 xB)

Tema 10. BukopuctaHHs
OCHOBHMX 3aco6iB pO3BUTKY
CMPUTHOCTI NiA Yac 3aHATb
obpaHuM BOOM pyxoBOi
aKTMBHOCTI

3asdaHHs1 9. KoHTpornb Bnpasu
«lMonactn M'syem y uinb 3 10-n
cnpob» (KinbKiCTb BIy4Y€Hb);

BnpaBu «Crasum Ha nignosi
niakMaaHHsa m’sya sropy, Betatuy,
ninMaTn NOro, 3HOBY KNHYTU
Bropy,CicTu Ta ninmaTn noro (c)»;
BnpaBu «4oBHMKoBUI Bir 4 x 9 m (c)»;
Brnpasu «lonagaHHa M'syem y
©acketbonbHe KinbLe 3 10-T1 cnpob
(KINbKICTb BMNy4eHb)»;

BrnpaBu «BeaeHHa M’siya ons TeHicy
B34TU NiBOIO PYKOIO, 3a CMUHOKO
nepeknacTtu B npay. [MigHATY 3irHyTY
niBy Hory, NPoBeCTN M’AY Nif
KONiHOM, B34ITW Oro B NiBY PyKY,
NiAHATY NpaBy 3irHYTY HOTY, NPOBECTH
M’A4 nig KONiHOM i B3ATW AOro B nNpasy
PYKY, KMHYTK B 06pyY, LLO NEXUTb Ha
nianoasi Ha BiacTaHi 10 m (C)»;

Brnpasu «BegeHHa M’'siya ang TeHicy
NiABECTN NPaBOKO PYKOLO Mif 3irHeHe
Ta nigHATe NpaBe CTErHo, NigKNHYTH
MOro 3-nig KoniHa sk MoXHa BuULLE Haf
rofioBo, NOBEPHYTUCS Ha 360° i
cninmaTu roro»

Tex came BYKOHATW NMiBOKO PYKOHO Mig,
niee koniHo (c)»(OgHa 3 HaBegeHnx
BMnpas)

Tema 11. KoHTporb
3aCBOEHHS 3MiCTOBOIro
mMoayns 2

3asdaHHs 10. CTaHOapTHI TECTOBI
Brpasu 3 0bpaHoro Buay pyxosol
aKTUBHOCTI.
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1 2 4
3ae0aHHs1 11. BuaHayeHHs pyxoBoi
Tema 12. KonTponk npaLe3faTHOCTi 3 BUKOPUCTaHHSIM
3aCBOEHHS BIOKY 3MICTOBUX nerkoatneTuyHoro 6iry — PWC170 (V)
mMoaynis 1 Ta piBHA (Pi3NYHOro CTaHy, ocobucToi
BiANOBIgANbHOCTI 3@ CTaH 340POB’s
Tema 14. BUkopuUCTaHHS
OCHOBHUX MeTOfiB pO3BUTKY .
UMW T Yac 3aHsTb 0GPaHIM 3aefaHHs 12. IHoMBIgyanbHa nnax-
BUAOM PYXOBOT aKTUBHOCTI nporpamMa po3BUTKY CUIW Ha TUXKOEHb
Tema 15. BukopucTaHHs
OCHOBHUX METOAIB PO3BUTKY 3aedaHHs 13. lHavBIgyanbHa nnax-
LIBMAKOCTI Nif, Yac 3aHATb nporpama po3BuUTKY LUBUAKOCTI Ha
o6paHnM BUAOM pyXOBOIi TWXOEHD
aKTUBHOCTI
Tema 16. BrkopucTaHHs 3aedaHHa 14. lHavBigyanbHa nnaH-
OCHOBHWX METO/IB PO3BUTKY nporpama po3BUTKY MHYYKOCTI Ha
FHYYKOCTI Nig Yac 3aHATb TUWXOeHb
obpaHum BMAOM pPyXOBOI
aKTUBHOCTI
3uicmoeut Tema 17. BVIKOpV.ICTaHHFI
MoOyrib 3. OCHOBHMX METOAIB PO3BMUTKY 3aedanHs 15. IHavBIOyanbHa nnaH-
OcHosu BMTPMBANOCTI N 4ac 3aHATb nporpama po3BuTKY BUTPUBAIOCTi Ha
MemoduKu obpaHnM BUOOM PYyXOBOI TWXOEHb
¢hisu4Ho20 aKTUBHOCTI
mpeHyB8aHHs y Tema 18. BukopucrtaHHs
npoueci OCHOBHUWX METOfiB PO3BUTKY 3agdaHHs 16. |HOMBIAYyanbHa NnaH-
nid2comoeku 00 CMPUTHOCTI Nif, Yac 3aHATb nporpama po3BUTKY CPUTHOCTI Ha
rnpogpeciiHoi obpaHUM BUOOM PyXOBOI TWXKAEHD
oissnibHocMi aKTUBHOCTI

Tema 19. BapiaHTn NcuxivyHoi
camoperynauii

3aedaHHs1 17. BukoHaHHs BapiaHTa
ncuxiyHoT camoperynsauii: ynpasniHHA
CBOEID MIMIKOIO; yripaBniHHA TEMMOM
NCUXIYHMX NpoLueciB; ynpaBniHHA
CBOIM OMXaHHAM

Tema 20. ®i3nyHi Bpasu siK
3acib TpeHyBaHHs
BECTMOYNAPHOro aHanisatopa

3asdaHHsi 18. KoHTponb Bnpasu

«BunxigHe nonoxenHs (B.I.): niBa
pyka Bropy, npaBa y6ik. [ToBopoT
nisopyy. BukoHatun 10 obepTiB y
MakcumMmaribHOMY TEeMMi»;

Brnpasu «B.[1.: npaBa pyka Bropy niea
y6ik. ObepTaHHsA BnpaBo (BUKOHATH
10 obepTiB y MakcMmMarbHOMy
Temni)» (oaHa 3 HaBeAeHUX BNpas)
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1 2 4
3aedaHHs1 19. BukoHaHHs Bnpasu
ONs1 NoniNWeHHs uMpKynsuii Kposi
Tema 21. Bnpasu aAnga oyen i BHyTpiLLIHbOOL-I.HOII' pi'”'”HV"; . .
BMpaBu ANg 3MiLHEHHS M'A3iB o4en;
BMNpaBu ANs NoninweHHsa akoMmogauii
(ogHa 3 HaBeaeHUX BNpaB)
Tema 22. KOHTpoOnb 3aedaHHs 20. CTaHOapTHiI TecToBi
3aCBOEHHS 3MiCTOBOIO BMpaBu 3 00paHOro Buay pyxoBoi
moayns 3 aKTUBHOCTI.
Tema 23. HaB4aHHs 3aedaHHs 21. MeToguyHa NpakTuvka.
OKPEMOMY eIfleMeHTY HaB4yaHHs OkpeMoMy enemMeHTy
(Mpuriomy) METOAOM LiifiCHOI (Mpuiiomy) METOAOM LiNiCHOI BNpaswn
BMpasu
Tema 24. HaB4yaHHs 3aedaHHs 22. MeToguyHa npakTuka.
OKpPEMOMY efneMeHTy HaB4aHHSA OkpeMoMy enemMeHTy
(npuromy) meToaom (Mpuromy) MeToaoM po34sieHOBaHO-
pOo34rieHoBaHo- KOHCTPYKTUBHOT Bripasu
3micmosud KOHCTPYKTVBHOI Brpasu
mMoOyrib 4 . Tema 25. HaB4aHHs 3aedaHHs1 23. MeToguyHa npakTuka.
Criocobu OKPEMOMY efleMeHTYy HaB4yaHHsA OkpeMoMy enemMeHTy
Hasy4yaHHs (npuiiomy) 3a 4ONOMOroH (npunomy)

i3u4HUX 8rpas,
npudomie ma Oil

NiAroTOBYNX B paB

3a JOMNOMOrOH MiAroToBYMX BrpaB

Tema 26. KoHTpoOnb
3aCBOEHHSA 3MiCTOBOroO
moayns 4

3aedaHHs 24. CTaHOapTHi TecToBi
BMNpasu 3 06paHoOro Buay pyxoBoi
aKTUBHOCTi

Tema 27. KOHTpOIb
3aCBOEHHSA BrOKy 3MiCTOBUX
moAaynis 2

3as0aHHs1 25. BusHaueHHs1 pyxoBoi
npawues3aaTHOCTi 3 BUKOPUCTaAHHSM
nerkoatneTnyHoro 6iry — PWC170 (V)
Ta piBHSA (Pi3NYHOro ctaHy, 0cobumcTol
BiAMOBIAANbHOCTI 32 CTaH 340pPOB’S

3micmosuti
MoQyrib 5.
AKmueHi ma
rnacueHi dii 8
obpaHomy 8udi
pyxoeor
akmueHocmi.

Tema 29. HaB4yaHHS
iHAMBIgYanNbHUM TaKTUYHUM
npunomam 3a obpaHnm
BWOOM PYyXOBOI aKTUBHOCTI

3agdaHHs1 26. BUKOHAHHSA TaKTUYHUX
npuomMiB 3 06paHoOro Buay pyxoBsoi
aKTMBHOCTI Yy CTaHAAPTHIN cuTyauil

Tema 30. HaB4yaHHs
rpyrnoBMM TaKTUYHUM
npunomam 3a obpaHnm
BMAOM PYyXOBOI aKTUBHOCTI

3aedaHHs 27. Bnbip npaBunbHol
no3uuii nig Yac BUKOHAHHS rpynoBuX
TaKTUYHUX NpUOMIB 3 0BpaHoro Buay
PYXOBOT aKTUBHOCTI y CTaHOAPTHIN
cutyauil

Tema 31. HaBuyaHHS
KOMaHOHUM TakTU4HUM
npuomam 3a obpaHum
BWAOM PYyXOBOI aKTUBHOCTI

3aedaHHs 28. Bnbip npasunbHol
no3uuii Nig Yac BUKOHAHHS
KOMaHAHMX TaKTUYHUX MPUIAOMIB 3
obpaHoro Buay pyxoBoi aKkTUBHOCTI Yy
cTaHdapTHIN cuTyauii
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1 2 3 4
Tema 32. KoHTponb 3aedaHHs 29. CtaHgapTHi TecToBi
3aCBOEHHSA 3MICTOBOrO 2 | BNpaBu 3 0bpaHoro B1AY PyXoBOi
moayns 5 aKTUBHOCTI
Tema 33. 3aranbHa 3aedaHHs 30. MeToguyHa NpakTuka.
3micmosuti CTPYKTYpa 3aHsTh B 5 MposeaeHHs nigrotosyoi Ta
Modyrib 6. o6paHOMy BUA] PyXOBOi 3aKITIOYHOT YaCTUHM 3aHATTA 3 _
IMo6ydoea AKTUBHOCTI o6paHoro Buay pyxoBoi akTUBHOCTI
mpeHyesalibHUx Tema 34. OcHoBHa 3aedaHHs1 31. MeToan4Ha npakTuka.
3aHAmb 6 negaroriyHa crnpsiMOBaHICTb NpoBeAeHHA OCHOBHOI YaCTUHY
o6pquMy 8uoi 3aHsTb B 0BpaHoMy By 6 HaBYasbHOTO 3aHATTS 3 06paHoro
pyxosoi ' PYXOBOI AKTUBHOCTI BUAY PYXOBOI aKTUBHOCTI
akmuesHocmi.
Tema 35. Tunm Ta opraHisauis 3ae0aHHs 32. MeToguyHa NpakTuvka.
TPEHyBarnbHNX 3aHATb B 6 npOBe,D,eHHFI TpeHyBaﬂbll-.IOl'O 3aHF|TT.$I
o6paHOMy BUA] PyXOBOi 3 ob6paHoro Bnay pyxoBOi akTUBHOCTI
aKTUBHOCTI
Tema 36. Nobyaosa 3ae0aHHs1 33. MNpnbnuaHuiA NnaH-
TKHEBUX MIKPOLIMKIIB rpadoik TXKHEBOIO MIKPOLIMKITY
TPEeHyBalbHUX 3aHATb B g | 3acTocyBaHb 3acobiB isnyHoi
oGpaHomy BUi pyxOBOi KynbTypu aAns 3abeaneyveHHs
aKTUBHOCTI [ie30aTHOCTI Ha OCHOBI 0OpaHoro
BUAY PYXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 37. CTpykTypa 3aedaHHs1 34. MpnbnusHa nporpama
MiKPOLMKMIB Pi3HUX TUMIB B 5 3aHATb BI/I6ipKO.BO'I' Ta KOMIMMEKCHOI
obpaHomy BUAji pyxoBOi CNpAMOBaHOCTI
aKTUBHOCTI
Tema 38. Nobynosa 3asdaHHsi 35. MMpnbIM3HUA NNaH-
ME3O0LIMKNIB TPEHYBarbHUX rpadik Me3oLmkIly 3acTocyBaHb
3aHSTb B 06paHOMY B 6 3acobie (bi3VIHHO:I' KynbTypy Ans
DYXOBOT aKTUBHOCTI 3a6e3nequHﬂ nie3naTHoCTi Ha
OCHOBI 06paHOro B1ay pyxoBoi
AKTUBHOCTI
Tema 39. KoHTponb 3as0aHHs 36. CTaHOapTHI TeCToBI
3aCBOEHHS 3MICTOBOrO 2 | BNpaBu 3 06paHoro BIAY PyXoBOi
moayns 6 aKTUBHOCTI
Tema 40. KoHTponb 3aedaHHs 37. BusHayeHHs piBHS
3acBOEHHs 610Ky 3MicTOBUX | 2 | (Pi3MUHOrO CTaHy, ocoBucTol ,
moaynie 3 BiQNoOBiganNbHOCTI 3a CTaH 300pOoB’'S
3micmosutl Tema 42. Po3BUTOK Sa_eaaHH,q 38. Yac BuKoHaHHSI kOmMaHg,
LWBWAKOCTI peakuii 10 | «J1iBOPYY», «NpaBoOpyY», «HABKOSO»
MoOyrib 7. (c). Komm'toTepHe TecTyBaHHS
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1 2 4
Onmumizaujii Tema 43. PO3BUTOK TOYHOCTI 3aedaHHs1 39.»[MoTpannsiHHa M’a4em
npaue3zdamHocmi, pyxiB i AndepeHLitoBaHHSA y 6ackeTbonbHe kinbue 3 10-tn cnpob
npoginakmuku M'A30BMX 3yCUIb (KINbKICTb BryYeHb)»;
CMOMIJIEHHS], BrnpaBa «4ac BegeHHsA
Mid8ULWEHHST 6aCKeT6oanoro Mm’ava Ha 10 m (c)»;
epexmueHocmi «M’a4 ons TeHicy B3ATK NiBOKO PYKOIO,

npaui 3acobamu
obpaHoz20 8udy
pyxosor
aKkmueHocmi.

3a CMMHOIO NMepekracTu B npasy.
MigHATY 3irHyTY NiBY HOTY, MPOBECTN
M’AY Mig KOniHOM, B3SITK Oro B MiBY
PYKY, NiQHATW npaBy 3irHyTYy HOry,
NPOBECTU M’AY NiJ KOMIHOM i B3TH
Noro B NpaBy pyKy, KUHYTU B 0Opyu,
O NeXuTb Ha Nianosi Ha BigcTaHi 10
M (C)»

Tema 44. dopmyBaHHSA
npaBuUNbHOI NOCTaBM i
BOOCKOHArEHHS CTOSHHSA
y BEPTUKarbHii Noasi

3aedaHHs1 40. KoHTponb Bnpasu
«CeHcubinisosaHa npoba Pombepra
(CTynHi Hir Ha ogHiIv NiHIT B NOMOXEHHI
n’aTa 40 HOCKA, PYKWN BUTATHYTI
Brnepes, ovi 3aKpuTi)»;

Tema 45. PO3BUTOK cTaTUYHOT
BUTPMBAnNOCTI, CTINKOCTi A0
BUKOHAHHS pobiT y
BUMYLLEHMX MO3aXx

3aedaHHs1 41. KoHTponb Bnpasu
«3rMHaHHSA | pO3rMHaHHA pyK B yrnopi,
nexaudu Ha nignosi (KiNnbKiCcTb pasiB)»;
Brnpasn «Buc Ha 3irHyTux pykax (c)»
BnpaBu «Haxun Tta nigHiMaHHA
Tynyba 3 NONOXEeHHA nexadn Ha
CTerHax Ha riMHacTU4YHOMY OCHOHIi,
PYKW 3a rofioBOK0, HOMM 3aKpinuTK
(KinbKicTb pasis)»;

Brnpasu «CTilika Ha nonaTkax, pyku Ha
nignosi nig CNnHOY;

BnpaBn « CTPMOKM 3 MONOXKEHHS
cuasyn i B Npucigi ctpmbkum Bnepea,
ybiKk, Hasag»;

Bnpaeu «B.l1.: obnuyuyam oanH go
OAHOro — B3ATUCS 3a PyKK, NanbLi B
«3aMOK» «;

Bnpasun «O6epTaHHA BNiBO-NpaBo,
NOBOPOT CMNHOK OAWH 4O OAHOrO,
pyku Bropi. Mpogoexytoun obeptaHHA
NOBEPHYTUCS Y BMXiOHE NOMOXEHHS
(B.M.)». BukoHatu no 10 obepTaHb y
KOXXHY CTOPOHY»(04Ha 3 HaBeAEeHUX
Brpas)
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moaynis 4

disnyHoro craHy

1 2 3 4
Tema 46. PO3BUTOK AIKOCTEN, 3as0aHHs1 42. J1asiHHA No KaHaTy Ha
AKi HeobXiaHi Npu poboTi B Tpn MeTpu. Xoasba no
YMOBaX BUCOTH i BY3bKOI 4 | rimHacTUYHOMY KOMoAj, MMHACTUYHIN
onopn nas.i, N0 po3MiTKax CN1HOI BNepes,
BGoKoM
Tema 47. Y OCKOHaANEHHS 3asdaHHs1 43. BukoHaHHs Brnpasu
BMiHHA po3crnabnatn m’ssu 2 | Ans ynpaeniHHA TOHYCOM CKeNieTHOl
MyCKynaTtypu
Tema 48. Po3BuTOK 3aedaHHs 44. Bnpaa «[loBHe
OuxanbHoro anaparty OnxaHHs»; Bnpasa «ToHisylo4ue
OuxaHHa»; Bnpasa «bagbopicTby;
2 | Bnpasa «OuuLyoye guxaHHA»;
BnpaBa «KoBanbCbKUN Mix»;
BnpaBa «PuUTMiyHe gmMxaHHs» (ogHa 3
HaBeOeHUX BNpas)
Tema 49. KoHTponb 3aedaHHs 45. CTaHOapTHI TecToBi
3aCBOEHHS 3MICTOBOTO , | Bripasm 3 obpaHoro Buay pyxoBoi
moaynst 7 aKTUBHOCTI
Tema 50. BnxoBaHHs 3asdaHHs 46. YyacTb B opraHisauii
= é CTINKOCTIi A0 HU3bKUX 6 i NpOBeAEHHI 3MaraHb 3 OKPEMUX
g Q Temneparyp i piskmux BMAiB CNOpTY Yy poni cyaai
S 8 KONMBaHb Temnepartypu
é ‘:P: Tema 51. OpraHi3zauii 3aedaHHs 47. Y4acTb B opraHisauil
R 8 i NpoBeAeHHi 3maraHb 3 12 i NpoBeAEeHHI 3MaraHb 3 OKPEMMUX
() . i i
© F OKPEMWX BUAIB CIOpTY BUAIB CMOPTY y poni cekpeTaps
T i 3maraHb
©
< —
Q Tema 52. BuxoBaHHs 3ae0aHHs1 48. Y4yacTb B opraHisaliii
£ § . |
% o CTIMKOCTi O BUCOKUX 5 | NpoBeAeHHI 3MaraHb 3 OKpeMunx
g 3 Temneparyp i pisknx BMAIB CNOPTY Y poni 3acTynHuKa
3 .
-z KONMBAHb TEMMEpaTypH rofoBHOrO CyAAdi 3 BMAy CnopTy
2 T 2 Tema 53. KoHTporb 3asdaHHs 49. CTaHgapTHI TecToBi
> ¢ § 3aCBOEHHS 3MiCTOBOIO o | BNpaBun 3 oBpaHoro Buay pyxoBoi
Q3w moaynsa 8 aKTUBHOCTI
S S o
S M
S >0
0 E I Tema 54. KoHTponb 3asdarHs 50. MemoduyHa
EXE 3aCBOEHHSA BOKYy 3MiCTOBUX rnpakmuka. BusHa4yeHHs piBHSA
2S5 ?
S ©
S I

lMpumimka: [Ons 3abe3nedyeHHs1 MNPOBEAEHHSI MPaKTUMHUX 3aHATb
PO3p06NATLCA METOANYHI PO3POOKM Ha KOXKHY TEMY 3aHATTS.
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