4. CTpyKTypa HaBYanbHOI AUCLUUMAIHN

I3 camoro no4yaTtky BUBYEHHA HaBYanbHOI AUCLUMMNNIHN KOXEH CTYOEeHT Ma€E

OyTK O3HaMOMIeHUn SK 3 pobBOYOK NPOrpamMor  HaB4vanbHOI AUCUMMNIHK

i dbopmamMn opraHisauii HaBYaHHS, TaK i 3i CTPYKTYpOIO, 3MICTOM Ta 0BCArom

KOXHOro 3 11 HaB4YanbHUX MO,EI,yJ'IiB, a TaKoX 3 ycima BnaaMm KOHTPOIJIHO

Ta METOLMKOK OLHIOBAHHSA CCPOpMOBaHUX NPOdECIMHNX KOMNETEHTHOCTEN.

BMBYEHHS CTyAEHTOM HaBYanbHOI AUCUMMMIHM BiAOYBAETLCA LUNSAXOM

NOCNIAOBHOrO i FPYHTOBHOIO ONpautoBaHHA HaBYanbHUX Moaynis. HaB4yanbHUM

MOAYSb — L€ OKPEMUI, BiAHOCHO CAMOCTIMHWIA BAOK ANCUMMNIHKU, SKUA NTOrYHO

o6'edHye Kifibka HaBYaribHUX efleMeHTIB OUCUMMNIHX 3a 3MICTOM Ta B3aEMO-

3B'dA3kaMn. TemMaTuyHMn nnaH AUCUMNIIIHKW CKNaJaeTbCst 3 BOCbMU 3MICTOBUX

moaynie (tTabn. 4.1).

Tabnuusa 4.1

CTpyKTypa 3anikoBoro KpeauTy HaB4YasibHOI AUCLUNIIHK

KinbkicTb rogmH

AeHHa opma

y TOMY Yucni

Hassu 3amicToBUX Moaynis i Tem . R
> g 82 |gs¢
1 2 | 3] 4 5
3mictoBun moaynb 1. PisnyHa KynbTypa i cuctema pisnyHOro BUXOBaHHSA y BMLLMX
HaBYanbHUX 3aKnagax.
Tema 1. 3aranbHa hisnyHa, creuianbHa i CNnopTMBHA MiArOTOBKA, 4 5 5 ]
disnyHa peabinitauis B cuctemi gisyHOro BUXOBAHHA CTYAEHTIB
Tema 2. [NpoBeeHHs TYPUCTCLKUX NOJOPOXKEN 3 CTYAEHTCHKOK 5 ) 5 )
Monoaaro
Tema 3. OpraHi3auisi Ta NPOBeAEHHS 3aHATb 3 rPynoto 3a obpaHUm 5 ) 5 ]
BMOOM PYyXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 4. Ba3oBi TEXHIYHI NpMNOMKN 0BpPaHOro BUAY PyXoBOIl akTMBHOCTI | 16 | - | 16 -
Tema 5. KOHTpOrb 3aCBOEHHS 3MiCTOBOrO Moayns 1 2 | - -
Pa3om 3a smicmoeum modynem 1 30 |2 |26 2
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3micToBUM MoAaynb 2.
3acobm po3BUTKY OCHOBHUX NCUXOi3NYHNX AKOCTEN

Tema 6. BukopucTaHHA OCHOBHMX 3ac06iB pO3BUTKY MHYYKOCTI nig vac 6 | - 6 -
3aHATb 06paHMM BUAOM PYXOBOi aKTUBHOCTI

Tema 7. BUKOpUCTaHHSA OCHOBHUX 3acobiB pO3BUTKY LUBMAKOCTI Nif 6 | - 6 -
Yyac 3aHATb 06paHNM BUAOM PYXOBOI aKTUBHOCTI

Tema 8. BuKopucTaHHS OCHOBHMX 3aco6iB pO3BUTKY CUIK Mig Yac 6 | - 6 -
3aHSATb 06paHMM BUAOM PYXOBOi aKTUBHOCTI

Tema 9. BukopucTaHHA OCHOBHMX 3ac06iB pO3BUTKY BUTPMBASIOCTI Mig 6 | - 6 -
Yyac 3aHATb 06paHNM BUAOM PYXOBOI aKTMBHOCTI

Tema 10. BukopurcTaHHsA OCHOBHUX 3acobiB pO3BUTKY CIPUTHOCTI Nig, 6 | - 6 -
Yyac 3aHATb 0BpaHNM BUOOM PYXOBOI aKTUBHOCTI

Tema 11. KoHTpOrb 3aCBOEHHS 3MICTOBOro Moayns 2 2 |- ) 2
Tema 12. KoHTposb 3aCBOEHHA BMOKy 3MiCTOBUX MoAyTriB 1 2 |- i 2
Pa3om 3a 3micmosum modynem 2 34| -1 30 4

3micTtoBun moaynb 3. OCHOBU MeTOAUKMU (hi3UYHOro TpeHyBaHHA y npoueci
niagrotToBKu Ao npodecinHol AiAsNnbHOCTI

Tema 13. MeToan goisMYHOIO TPEHYBaHHSA Ta HAaBYaHHA I3UYHUM

BNpasam i Npunomam y NpoLeCi NiAroTOBKN 40 NPOECIMHOI 4 |2 2 )
OiANIbHOCTi

Tema 14. BUKOPUCTaHHA OCHOBHUX METOAIB PO3BUTKY CUNK Nig Yac s |- 8 ]
3aHATb 06paHMM BUOOM PYXOBOI aKTUBHOCTI

Tema 15. BUkopucTtaHHA OCHOBHUX METOZIB PO3BUTKY LUBMAKOCTI Nif, 3 i 8 -
Yyac 3aHATb 0BpaHNM BUOOM PYXOBOI aKTUBHOCTI

Tema 16. BukopuctaHHS OCHOBHUX METOAIB PO3BUTKY MHYYKOCTI Nif s |- 8 )
Yyac 3aHATb 06pPaHNM BUAOM PYXOBOI aKTMBHOCTI

Tema 17. BUKOpUCTaHHA OCHOBHUX METOLIB PO3BUTKY BUTPUBASIOCTI s |- 3 ]
nig Yac 3aHATb 06paHMM BUOOM PYXOBOI aKTUBHOCTI

Tema 18. BukopucTaHHA OCHOBHUX METOZIB PO3BUTKY CMIPUTHOCTI Nig, s | - 8 )

Yyac 3aHsTb 06paHUM BUAOM PYXOBOi aKTUBHOCTI

Tema 19. BapiaHTu ncuxidHOI camoperynsuii 2 | - 2 -

Tema 20. ®isnyHi BNpaBu Sk 3acid TpeHyBaHHSA BECTUOYNSPHOro

aHanisaTopa 2112 )
Tema2l. Bnpasu ons oven 2 | - 2 -
Tema 22. KOHTpOsb 3aCBOEHHSA 3MiCTOBOro Moayns 3 2 | - -
Pa3om 3a 3amicmosum modynem 3 52 | 2| 48

3mictoBun moaynb 4. Cnocobu HaBYaHHSA PisM4YHUX BnpaB, NPUAOMIB Ta Aiun

Tema 23. HaB4aHHs1 oOKpeMoMy enemeHTy (Npuinomy) MeToaoM

o 4 |- 4 )
LinicHol Bnpasu
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Tema 24. HaB4aHHS1 OKpeMoMy ernieMeHTy (MpUunomy) MeToaoM 4 |- 4 -
PO34S1IEHOBaHO-KOHCTPYKTUBHOI BNpasu
Tema 25. HaB4yaHHS OKpeMOMyY eneMeHTy (Npuinomy) 3 4ONOMOro 4 |- 4 .
NiaroToBYMX Brpas
Tema 26. KOHTpOnb 3aCBOEHHA 3MICTOBOIo moayns 4 2 |- ) 2
Tema 27. KOHTPOnb 3aCBOEHHS Br10KY 3MICTOBMX MOAYIiB 2 2 |- ) 2
Pa3om 3a 3micmoeum modynem 4 16 - 14 2
3micToBuMin moaynb 5. AKTUBHI Ta nacuBHI Aii B o6paHoMy BuAi pyxoBoi akTUBHOCTi
Tema 28. TakTU4HUA NPUNOM SK OHE 3 OCHOBHUX €NEMEHTIB 3MICTY 4 |2 5 -
TaKTMKW Nig Yac 3aHATb B 06paHOMY BUAi pyXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 29. HaB4yaHHS iHOMBIgYyaNbHUM TaKTUYHUM NpUMOMam 3a 6 . 6 .
0obpaHnM BUAOM PYXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 30. HaB4aHHSA rpynoBUM TakTUYHUM NpUnomMam 3a obpaHum 6 | - 6 -
BMOM PYXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 31. HaBuyaHHS rpynoBuUM TaKTUYHUM NpUiioMaM 3a obpaHnm 6 | - 6 -
BUOOM PYXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 32. KOHTpOsib 3aCBOEHHSA 3MICTOBOro Moayna 5 2 |- - 2

Pa3om 3a 3amicmoeum modysnem 5 24 | 2| 20 2

3mictoBun moaynb 6. NobyaoBa TpeHyBanbHUX 3aHATL B 0OpaHOMY BUAi pyXOBOi

aKTUBHOCTI
Tema 33. 3aranbHa CTPyKTypa 3aHsTb B 06paHOMy BUAiI pyXOBOi 6 | - 5 )
AKTUBHOCTI
Tema 34. OcHOBHa negaroriyHa CNpsIMOBAHICTb 3aHATb B 06paHoMy 5 ) 5 )
BWAiI PYXOBOi aKTUBHOCTI
Tema 35. Tvinu Ta opraHisauist TpeHyBarnbHWX 3aHATb B 0OpaHoMy BUaj 6 | - 5 N
PYyXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 36. NobynoBa TMXKHEBUX MIKPOLMKNIB TPEHYBarbHUX 3aHATL B 6 | - 5 3
obpaHoMy BMAi pyXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 37. CTpyKTypa MiKpOLUMKIIIB Pi3HUX TUMiB B 06paHoMy BUAI 6 | - 5 3
PYyXOBOI aKTUBHOCTI
Tema 38. NobygoBa Me30LMKNIB TPEHYBASIbHUX 3aHATL B 0OpaHOMY 6 | - 5 3
BWAiI PYXOBOi aKTUBHOCTI
Tema 39. KOHTpOnb 3aCBOEHHSA 3MICTOBOIO Moayns 6 2 |- ) 2
Tema 40. KOHTpOrb 3aCBOEHHS 610Ky 3MIiCTOBMX MoAgyniB 3 2 |- ) 2
Pa3om 3a 3micmoeum modyriem 6 40 | - [ 36 4
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3micTtoBMM Moaynb 7. OnTUMi3auifa npaue3faTHOCTi, NPodiNnakTUKM CTOMIIEHHS,
niaBuLLEHHA edPeKTUBHOCTI NpaLi 3aco6ammu obpaHoro Buay pyxoBoi aKTUBHOCTI

Tema 41. Ponb npodeCiHO-NPUKNaaHol pyxoBoi NiaroToBKM 4 |2 5 -
B 3abe3neyeHHi onTuManbHOI npaue3aaTHoCTI

Tema 42. PO3BUTOK LUBUOKOCTI peakLji 10 | ~ 10 .
Tema 43. PO3BUTOK TOYHOCTI pyXiB i AudepeHLitoBaHHA M'S30BUX 6 |- 6 -
3yCurb

Tema 44. opMyBaHHSA NpaBWIbHOT NOCTaBM | BOOCKOHANEHHS 6 |- 6 -
Mo3Kn,CTOSAYM Y BEPTUKASIBHOMY MOMOXEHHI

Tema 45. PO3BUTOK CTaTUYHOI BUTPUBASOCTI 4 |- 4 )
Tema46. Po3BUTOK AKOCTEN, siKi HEOBXiaHI npn poboTi B ymoBax 4 |- 4 -
BUCOTW i BY3bKOI ONopu

Tema 47. YOOCKOHaNEHHSA YMiIHHSA po3cnabnatv M's3u 2 ) 2 )
Tema 48. Po3BUTOK gnxarnbHOro anapary 2 |- 2 )
Tema 49. KOHTpOsb 3aCBOEHHSA 3MiCTOBOro mMoayrns 7 2 |- - 2
Pa3om 3a 3micmosum modynem 7 40 [ 2 | 36 2

3micTtoBun moaynb 8. OpieHTOBHA AiANbHICTL Y HANPAMI 3MiLLHEHHSA | PO3BUTKY
NnepcoHasrnibHOro i cycninbHOro 3Qo0poB's

Tema 50. BuxoBaHHS CTIMKOCTI 40 HU3LKUX TeMnepaTyp i piskux 6 - 6 -
KOnvBaHb Temnepartypu

Tema 51. OpraHi3auis i NpoBeaeHHs1 3aMaraHb 3 okpemux Buais cnopty | 12 | - | 12 )
Tema 52. BUxoBaHHS CTIMKOCTI 4O BUCOKUX TeMnepaTyp i Pi3Kux 6 | - 6 -
KOnvBaHb Temnepartypu

Tema 53. KOHTpOsib 3aCBOEHHS 3MICTOBOro Moayna 8 2 |- ) 2
Tema 54. KoHTponb 3acCBOEHHA BroKy 3MiCTOBUX Moaynis 4 2 |- i
Pa3om 3a 3micmosum modyrnem 8 28 | - | 24 4
Pa3om 3a ducyuniiny 264 | 8 | 232 | 24
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